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Zatgcznik nr 4 do SWZ
Szczegotowy opis przedmiotu zaméwienia

|. Przedmiot zamowienia

Przedmiotem zamdwienia jest ,Wsparcie dla os6b doswiadczajgcych dyskryminacji —
indywidualne poradnictwo psychologiczne” w ramach realizowanego przez
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi projektu pn. ,FASD —
niepetnosprawnosc¢ ukryta — poznaj zanim ocenisz”, w ramach programu Fundusze
Europejskie dla £odzkiego 2021-2027, wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet VII Fundusze Europejskie dla
zatrudnienia i integracji w £odzkim, Dziatanie FELD 07.05 Integracja i spoteczenstwo

obywatelskie.
Zamowienie zostato podzielone na 2 czeSci:

Czesc¢ I: Wsparcie dla os6b doswiadczajacych dyskryminacji — indywidualne
poradnictwo psychologiczne dla dzieci lub mtodziezy lub miodych
dorostych z diagnoza zaburzen ze spektrum FASD, w wymiarze
ogoétem 80 godzin zegarowych.

Czesc¢ ll: Wsparcie dla os6b doswiadczajgcych dyskryminacji — indywidualne
poradnictwo psychologiczne dla rodzicow lub opiekunéw dzieci z
diagnozg zaburzen ze spektrum FASD, w wymiarze ogoétem 150 godzin

zegarowych.

[I. Termin realizacji:

Termin wykonania zamdéwienia:

1. W czesci | - od dnia podpisania umowy do dnia 30 kwietnia 2028 r.
2. W czesci ll — od dnia podpisania umowy do dnia 31 maja 2028 r.

lll. Szczegdtowe informacije:

CZESC |

Wsparcie dla osob doswiadczajgcych dyskryminacji — indywidualne poradnictwo
psychologiczne dla dzieci lub mtodziezy lub mtodych dorostych z diagnozg zaburzen
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ze spektrum FASD przewidziane jest dla 20 osob w wymiarze Srednio 4 godziny na

osobe.

Wsparcie dla oséb doswiadczajgcych dyskryminacji — indywidualne poradnictwo

psychologiczne obejmowac bedzie:

1.  Prace w zakresie radzenia sobie z objawami zachowan
dyskryminacyjnych (m.in. omawianie takich tematéw jak: stawianie granic,
zachowania asertywne, wzmacnianie poczucia witasnej wartosci, naturalne
zasoby do podejmowania dziatan antydyskryminacyjnych).

2.  Wsparcie w regulacji emociji, pomoc w budowaniu odpornosci psychiczne;.

3. Omawianie sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

4. Nauke technik wspomagajgcych samoregulacje.

Ze wsparcia dla osob doswiadczajgcych dyskryminacji — indywidualnego

poradnictwa psychologicznego korzystac¢ bedg dzieci, mtodziez i mtodzi dorosli

w wieku 13-24 r.z. z diagnozg zaburzenh ze spektrum FASD, zamieszkujgce

teren wojewddztwa tdédzkiego, biorgcy udziat w projekcie ,FASD —

niepetnosprawnos¢ ukryta — poznaj zanim ocenisz”.

Potwierdzeniem odbytego wsparcia bedzie Karta z przeprowadzonego

poradnictwa indywidualnego podpisana przez Wykonawce i uczestnika projektu

(a w razie, kiedy uczestnikiem projektu jest osoba niepetnoletnia — przez jego

rodzica/opiekuna prawnego) na wzorze, przekazanym przez Zamawiajgcego.

CZESC I
Wsparcie dla oséb doswiadczajgcych dyskryminacji — indywidualne poradnictwo

psychologiczne dla rodzicéw lub opiekundéw dzieci z diagnozg zaburzen ze spektrum

FASD przewidziane jest dla 50 os6b w wymiarze $rednio 3 godziny na osobe.

Wsparcie dla os6b doswiadczajgcych dyskryminacji — indywidualne poradnictwo

psychologiczne obejmowacé bedzie:

1. Omawianie sposobdéw radzenia sobie ze skutkami psychologicznymi
doswiadczanej dyskryminacji.

2.  Wzmacnianie umiejetnosci zwigzanych z rozpoznawaniem i radzeniem

sobie z zachowaniami dyskryminacyjnymi.
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3. Omawianie sposobdw radzenia sobie z objawami zachowan
dyskryminacyjnych w otoczeniu (miedzy innymi omawianie takich tematow
jak stawianie granic, zachowania asertywne, wzmocnienie poczucia
wtasnej wartosci, zasoby osobiste do podejmowania dziatan
antydyskryminacyjnych).

4. Wsparcie emocjonalne, pomoc w budowaniu odpornosci psychiczne;j.

5. Omawianie sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

6. Nauke technik wspomagajgcych samoregulacje.

Il.  Ze wsparcia dla os6b doswiadczajgcych dyskryminacji — indywidualnego
poradnictwa psychologicznego korzystac¢ bedg rodzice/opiekunowie dzieci z
diagnozg zaburzen ze spektrum FASD (dzieci w wieku od chwili narodzin do
ukonczenia 18 r.z.), zamieszkujgcy teren wojewodztwa tédzkiego, biorgcy
udziat w projekcie ,FASD — niepetnosprawnos¢ ukryta — poznaj zanim ocenisz”.

lll. Potwierdzeniem odbytego wsparcia bedzie Karta z przeprowadzonego
poradnictwa indywidualnego podpisana przez Wykonawce i uczestnika projektu

na wzorze, przekazanym przez Zamawiajgcego.

IV.  Zakres wspolny dla czesci |-l

1. Miejsce wykonania zamoéwienia:

Wsparcie dla osob doswiadczajgcych dyskryminacji — indywidualne poradnictwo

psychologiczne realizowane bedzie stacjonarnie w siedzibie Regionalnego Centrum

Polityki Spotecznej w todzi, w gabinecie wyposazonym przez Zamawiajgcego.

2. Termin realizacji:

Zamowienie musi by¢ zrealizowane w terminie, o ktorym mowa w rozdz. II.

Szczegdtowe daty i godziny wsparcia bedg wyznaczone przez Zamawiajgcego w

uzgodnieniu z Wykonawcg i zostang opisane w harmonogramie, ktéry zostanie

ustalony w terminie do 5 dni od dnia zawarcia umowy. W przypadku koniecznosci

zmiany terminu wsparcia taka zmiana wymaga uzasadnienia i akceptacji

Zamawiajgcego.

3.  Wymogi dotyczace osoby udzielajacej wsparcia dla os6b
doswiadczajacych dyskryminacji — indywidualnego poradnictwa
psychologicznego:

a. tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia
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b. co najmniej 5-letnia praktyka psychologiczna

c. ukonczone szkolenie w zakresie FASD w wymiarze minimum 30 godzin
dydaktycznych

d. udokumentowane doswiadczenie w pracy z dzieckiem z diagnozg zaburzen
ze spektrum FASD i rodzicem lub opiekunem dziecka z diagnozg zaburzen

ze spektrum FASD w wymiarze minimum 200 godzin.
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