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Szczegobtowy opis przedmiotu zamowienia

l. Zamawiajacy

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi
ul. Snycerska 8
91-302 L6dz

Il. Kontekst przedmiotu zaméwienia

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi organizuje 2 wydarzenia z obszaru
edukaciji:

- forum 50+ pn. ,Rozwdj i inwestowanie w siebie”, ktére odbedzie sie w dniu 23
marca 2026 roku w todzi dla maksymalnie 300 uczestnikow;

- spotkanie pn. ,Style komunikowania sie pokolen”, ktére odbedzie sie w dniu 17
kwietnia 2026 roku w todzi dla maksymalnie 150 uczestnikéw.

Celem wydarzen jest wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawodowego,
szkolnictwa wyzszego oraz upowszechniania idei uczenia sie przez cate zycie.

Forum 50+ jest wydarzeniem skierowanym do przedstawicieli urzedow pracy,
jednostek ksztatcenia ustawicznego, organizacji pozarzgdowych, a takze do
samorzgdowcoéw, przedsiebiorcow oraz doradcéw zawodowych, ekspertow i
naukowcow z wojewddztwa tddzkiego.

Spotkanie jest wydarzeniem skierowanym do przedstawicieli samorzgadow,
lokalnych rad, klubow i kot senioréw, reprezentantéw szkot podstawowych oraz
uczelni wyzszych, organizacji pozarzgdowych, aktywistéw lokalnych, a takze
naukowcow i ekspertow w dziedzinie polityki senioralnej z wojewodztwa todzkiego.

lll. Przedmiot zamoéwienia

Przedmiotem zamowienia jest opracowanie koncepcji merytorycznych 2 wydarzen
z obszaru edukacji, zapewnienie prelegentow oraz eksperta/ekspertow ds.
prowadzenia tych wydarzen.
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IV. Opis przedmiotu zamowienia
Zamowienie dotyczy 2 wydarzen tj. forum 50+ i spotkania.
1. Forum 50+ pn. ,Rozwdj i inwestowanie w siebie”
Zadaniem Wykonawcy bedzie:
1.1.  Opracowanie koncepcji merytorycznej forum 50+.

Wykonawca opracuje koncepcje merytoryczng forum 50+ pn. ,Rozwdj
i inwestowanie w siebie” w oparciu o strukture programu przygotowang
przez Zamawiajgcego:

9.00 — 10.00 — rejestracja uczestnikéw

* 10.00 — 10.15 — powitanie

* 10.15 - 11.15 — blok wyktadow

* 11.15-11.45 - przerwa

* 11.45 -13.15 — 5 réwnolegtych sesji warsztatowych
+ 13.15-13.45 — przerwa

* 13.45 -15.15 — 5 réwnolegtych sesji warsztatowych

15.15 — 16.00 — zakonczenie forum i obiad
Koncepcja merytoryczna obejmowata bedzie:

- zaproponowanie zakresu tematycznego oraz konkretnych tytutdéw dwoch
30-minutowych wyktadow, ktore zostang wygtoszone w bloku wyktadow.
Wyktady powinny dotyczy¢ dobrostanu psychicznego w kontekscie
rozwoju wtasnego i mozliwosci podnoszenia kwalifikacji.
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1.2.

- zaproponowanie zakresu tematycznego oraz konkretnych tytutow 5
réownolegtych sesji warsztatowych, dotyczgcych m.in. zarzgdzania
czasem, terapii opartej na rozwigzaniach, pracy z nawykami, umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, kryzysami i stratami, konstruktywnej
automotywaciji, treningu radzenia sobie ze stresem w miejscu pracy.

- zaproponowanie nazwisk prelegentow-wyktadowcodw oraz nazwisk
prelegentow - prowadzgcych sesje warsztatowe.

Koncepcja merytoryczna wydarzenia musi by¢ spodjna, oparta na aktualnej
wiedzy naukowej i zgodna z zatozeniami Zamawiajgcego.

Wykonawca opracuje w ciggu maksymalnie 7 dni roboczych od dnia
podpisania umowy projekt koncepcji merytorycznej forum 50+.

Ostateczna koncepcja merytoryczna forum 50+ (zakres tematyczny, tytuty
dwoch 30-minutowych wyktadow, tytuty 5 sesji warsztatowych oraz
nazwiska prelegentow) zostanie opracowana wspolnie z Wykonawcg i
Zamawiajgcym i wymagata bedzie akceptacji Zamawiajgcego.

Dobdr i zapewnienie prelegentéw — wyktadowcow.

Wykonawca dobierze i zapewni 2 prelegentow — wyktadowcow,
specjalizujgcych sie w tematyce zdrowia psychicznego dorostych,
psychoterapii lub neuronauki bedgcych autorytetami i czotowymi
przedstawicielami w swojej dziedzinie, z ktérych kazdy przygotuje i wygtosi
30-minutowy wyktad z wykorzystaniem przygotowanej przez siebie
prezentacji multimedialnej w bloku wyktaddw.

Ostateczna lista nazwisk prelegentow — wykladowcow wymaga akceptacii
Zamawiajgcego.

W przypadku doboru prelegenta — wyktadowcy nie postugujgcego sie
jezykiem polskim Wykonawca zapewni ttumaczenie symultaniczne jego
wystgpienia na jezyk polski.

Przy czym co najmniej jeden z wyktadéw wygtoszony zostanie przez
prelegenta-wykfadowce, ktéry jest charyzmatycznym moéwcg znanym
szerszej publicznosci. Osoba ta powinna by¢ osobowoscig medialng
majgcg doswiadczenie w wystgpieniach publicznych i na konferencjach
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(np. typu TEDx, TED) lub tworcg tresci w mediach spotecznosciowych —
influencerem z minimum 50 tysigcami obserwujgcych w co najmniej
jednym portalu spotecznosciowym typu Facebook, Youtube, Instagram,
TikTok lub Linkedin. Osoba ta zajmuje sie zagadnieniami dotyczgcymi
zdrowia psychicznego dorostych, psychoterapig lub neuronauka..

Dobor i zapewnienie prelegentéw — prowadzacych sesje warsztatowe.

Wykonawca dobierze i zapewni 5 prelegentow — prowadzgcych sesje
warsztatowe, ktorzy poprowadzg réwnolegte sesje warsztatowe dla
maksymalnie 60-osobowych grup (dwie 1,5-godzinne sesje warsztatowe
o tej samej tresci dla dwéch réznych grup). Zamawiajgcy zaktada, ze
kazdy z dwoch prelegentéw — wyktadowcow moze réwniez petnic role
prelegenta — prowadzgcego sesje warsztatowe.

Sesje warsztatowe bedg dotyczy¢ rozwoju i inwestowania w siebie, np.:
zarzgdzania czasem, emocjami, terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach, pracy z nawykami, sposobow radzenia sobie z kryzysami
i stratami, automotywacji, treningu radzenia sobie ze stresem w miejscu

pracy.

Tresci sesji warsztatowych muszg by¢ oparte na aktualnych badaniach
naukowych lub nowoczesnych rozwigzaniach praktycznych.

Ostateczna lista nazwisk prelegentow prowadzgcych sesje warsztatowe
wymaga akceptacji Zamawiajgcego.

Dobdr i zapewnienie eksperta ds. prowadzenia forum 50+.

Ekspert zobowigzany bedzie do udziatu w minimum 1 spotkaniu roboczym
z Zamawiajgcym oraz do przygotowania sie merytorycznego do
poprowadzenia wydarzenia, w tym zapoznania sie z sylwetkami
prelegentéw i przygotowanymi przez nich prezentacjami oraz
poprowadzenia Forum 50+. Ekspert powinien mie¢ doswiadczenie w
prowadzeniu eventdéw lub konferenciji.

Przygotowanie informacji i materiatéw na temat prelegentow -
wyktadowcow oraz prelegentéw prowadzgcych sesje warsztatowe
umozliwiajgcych promocje wydarzenia, w postaci co najmniej notki
biograficznej i zdjecia.
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1.6. Przestanie Zamawiajgcemu przygotowanych przez prelegentéw —
wyktadowcow prezentacji multimedialnych dotyczgcych tematyki
poruszanej podczas wyktadu najpozniej 1 dzieh roboczy przed forum 50+.

2. Spotkanie pn. ,Style komunikowania sie pokolen”
Zadaniem Wykonawcy bedzie:
2.1. Opracowanie koncepcji merytorycznej spotkania.

Wykonawca opracuje koncepcje merytoryczng spotkania pn. ,Style
komunikowania sie pokolen” w oparciu o strukture programu przygotowang
przez Zamawiajgcego:

9.00 — 10.00 — rejestracja uczestnikéw

« 10.00 - 10.20 — powitanie

« 10.20 — 11.00 — | blok wyktadéw

« 11.00 - 11.30 — przerwa

« 11.30 — 12.30 - Il blok wyktadéw

« 12.30 - 13.00 — przerwa

+ 13.00 — 14.00 — praca w 5 grupach warsztatowych

*+ 14.00 — 14.30 — podsumowanie prac warsztatowych

14:30 — 15:30 — zakonczenie spotkania i obiad
Koncepcja merytoryczna obejmowata bedzie:

- zaproponowanie zakresu tematycznego oraz konkretnych tytutow pieciu
20-minutowych wyktadow, ktére zostang wygtoszone w | i Il bloku
wyktadow. Wyktady powinny dot. komunikacji miedzypokoleniowe;j.
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- zaproponowanie zakresu tematycznego oraz konkretnych tytutdow 5 grup
warsztatowych, obejmujgcych m.in. aspekty zwigzane ze stylami i jezykiem
komunikacji, w tym np. z prostym jezykiem przekazu, komunikatem
masowym dopasowany do odbiorcow w réznym wieku.

- zaproponowanie nazwisk prelegentow.

Koncepcja merytoryczna wydarzenia musi by¢ spéjna, oparta na aktualnej
wiedzy naukowej i zgodna z zatozeniami Zamawiajgcego.

Wykonawca opracuje w ciggu maksymalnie 7 dni roboczych od dnia
podpisania umowy projekt koncepcji merytorycznej spotkania.

Ostateczna koncepcja merytoryczna spotkania (zakres tematyczny, tytuty
pieciu 20-minutowych wyktadow, tytuty 5 grup warsztatowych oraz
nazwiska prelegentow) zostanie opracowana wspolnie z Wykonawcg i
Zamawiajgcym i wymagata bedzie akceptacji Zamawiajgcego.

Dobor i zapewnienie prelegentow.

Wykonawca dobierze i zapewni 5 prelegentow, specjalizujgcych sie w
tematyce dot. komunikaciji interpersonalnej i miedzypokoleniowej, z ktorych
kazdy przygotuje i wygtosi 20-minutowy wyktad z wykorzystaniem
przygotowanej przez siebie prezentacji multimedialnej w | bgdz 1l bloku
wyktaddéw, a nastepnie kazdy z nich moderowac bedzie 1 godzine prac w
grupach warsztatowych i podsumuje w czasie maksymalnie 5 minut prace
moderowanej grupy.

Ostateczna lista nazwisk prelegentow wymaga akceptaciji Zamawiajgcego.

W przypadku doboru prelegenta nie postugujgcego sie jezykiem polskim
Wykonawca zapewni ttumaczenie symultaniczne jego wystgpienia na jezyk
polski.

Zamawiajgcy zakfada, ze co najmniej jeden z prelegentéow posiadac bedzie
praktyczne doswiadczenie we wdrazaniu zasad prostego jezyka
(specjalista, ktory zajmuje sie upraszczaniem jezyka np. na potrzeby
uczelni wyzszych, urzeddw, instytuciji, firm).
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2.3. Dobor i zapewnienie eksperta ds. prowadzenia spotkania.

Ekspert zobowigzany bedzie do udziatu w minimum 1 spotkaniu roboczym z
Zamawiajgcym oraz do przygotowania sie merytorycznego do
poprowadzenia wydarzenia, w tym zapoznania sie z sylwetkami
prelegentéw i przygotowanymi przez nich prezentacjami oraz
poprowadzenia spotkania. Ekspert powinien mie¢ doswiadczenie w
prowadzeniu eventéw lub konferencji.

2.4. Przygotowanie informaciji i materiatéw na temat prelegentéw
umozliwiajgcych promocje wydarzenia, w postaci co najmniej notki
biograficznej i zdjecia.

2.5. Przestanie Zamawiajgcemu przygotowanych przez prelegentéw prezentacii
multimedialnych dotyczacych tematyki poruszanej podczas wyktadow
najpdzniej 1 dzien roboczy przed spotkaniem.

V. Informacja o finansowaniu

Przedmiot zamdéwienia wspoffinansowany bedzie przez Unie Europejskg ze srodkow
Krajowego Programu Odbudowy w zwigzku z realizacjg przez Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi projektu pn: ,Zbudowanie systemu koordynacji

i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa
WyZszego, uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych”.

VI. Termin i miejsce realizacji zamoéwienia

Forum 50+ odbedzie sie w dniu 23 marca 2026 r. w Hotelu Ambasador Premium****
przy ul. Kilinskiego 145 w todzi.

Spotkania odbedzie sie 17 kwietnia 2026 r. w Akademickim Centrum Sportowo -
Dydaktycznym Politechniki £odzkiej ,Zatoka Sportu” przy al. Politechniki 10 w t.odzi.

VII. Odbiér przedmiotu zaméwienia

Odbiér zamoéwienia nastgpi kazdorazowo po podpisaniu protokotu odbioru
przedmiotu zamdwienia przez kazdg ze stron po kazdym z wydarzen.
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