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Uwagi wstepne

Proces starzenia sie spoteczenstw europejskich stanowi jedno z kluczowych wyzwan
wspotczesnej polityki spotecznej. W Polsce, podobnie jak w wiekszosci krajow rozwinietych,
obserwuje sie systematyczny wzrost udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym w strukturze
demograficznej. Zmiany te nabraty szczegdlnego znaczenia po roku 2020, kiedy to sytuacja oséb
starszych zostata dodatkowo pogtebiona przez skutki pandemii COVID-19.

Celem niniejszego opracowania jest przeglad literatury przedmiotu oraz wspdtczesnych dziatan
badawczych odnosnie do sytuacji spotecznej i potrzeb osdb starszych, a takze analiza metodologii
dotychczasowych badan, w tym badania pn. ,,Potrzeby oséb w wieku 60+ z terenu wojewdédztwa
tédzkiego”. Zostata przyjeta cenzura czasowa roku 2019, z jednej strony, zeby zachowac
wspotczesnych charakter przegladu (zazwyczaj w perspektywie ostatnich 5 lat), z drugiej, zeby objgc
jeszcze perspektywe przedcovidowa.

Zgodnie z przyjeta w ustawie o osobach starszych?! definicji przyjeto, ze kiedy bedzie mowa
0 osobach starszych bedg to osoby w wieku 60 i wiecej lat, bez wzgledu na ptec i sytuacje zawodowa.
Zatem na potrzeby niniejszego opracowanie stosuje sie definicje spoteczno-prawna.

Sytuacja osdb starszych w wojewddztwie tddzkim jest azymutem tych analiz, ale uwzgledniona
jest perspektywa poréwnawcza z innymi wojewdédztwami, perspektywa krajowa, a takze tto
demograficzne europejskie i globalne. Opracowanie to ma stanowié podstawe merytoryczng

i metodologiczng do wypracowania spdjnej koncepcji przysztych badan.

1. Kontekst demograficzny i spoteczny starzenia sie po 2019 roku

Wedtug najnowszych danych Organizacji Narodéw Zjednoczonych, w 2023 roku liczba oséb
w wieku 60 lat i wiecej na sSwiecie przekroczyta 1,1 miliarda, co stanowi okoto 14% catej populacji
globalnej?. Szacuje sie, ze do 2030 roku liczba ta wzrosnie do okoto 1,4 miliarda, a do 2050 roku
osiggnie poziom nawet 2 miliardéw?. Tempo wzrostu tej grupy wiekowej jest niezwykle szybkie —
liczba senioréw w wieku 60+ niemal podwoita sie od 2000 roku, kiedy wynosita okoto 600 milionéw.
W ujeciu historycznym, jeszcze w 1950 roku liczba oséb w wieku 60+ bytfa trzykrotnie nizsza niz
obecnie®. Co istotne, starzenie sie populacji nie jest zjawiskiem ograniczonym do krajéw wysoko
rozwinietych. Chociaz w regionach takich jak Europa czy Ameryka Pétnocna odsetek osdb starszych

jest najwyzszy (powyzej 20%), to najwiekszy wzrost w nadchodzacych dekadach prognozuje sie

1 Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. 2015 poz. 1705)
2 United Nations. (2024). World Population Prospects 2024: Summary of Results. New York: United Nations
Department of Economic and Social Affairs. Retrieved from https://population.un.org/wpp/
3 United Nations. (2024). World Population Prospects 2024: Summary of Results. New York: United Nations
Department of Economic and Social Affairs. Retrieved from https://population.un.org/wpp/; United Nations.
(2024). World Population Ageing 2023: Highlights. New York: United Nations Department of Economic and Social
Affairs. Retrieved from https://www.un.org/development/desa/pd/news/world-population-ageing-2023
4 United Nations. (2024). World Population Prospects 2024, op. cit.

3

| kbD7k

dla tédzkiego - Polska Unie Europejska

i Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez


https://population.un.org/wpp/

® 09® Regionalne Regionalne .

H HHH Centrum Obserwatorium
Polityki Integracji
Spotecznej w bodzi , Spotecznej

#PomagamyPomagadc

w krajach Azji, Ameryki tacinskiej i Afryki. W Afryce subsaharyjskiej, gdzie obecnie udziat oséb 60+
jest stosunkowo niski, do 2050 roku ma sie on co najmniej potroié>.

Prognozy ONZ wskazuja, ze w 2050 roku ponad 20% populacji Swiatowej bedzie stanowita
grupa 0sob powyzej 60 roku zycia, a liczba 0séb w wieku 65+ osiggnie 1,6 miliarda®. W efekcie
w niektérych krajach, zwtaszcza europejskich, oséb starszych bedzie wiecej niz dzieci i mtodziezy
ponizej 18 roku zycia. Taka sytuacja doprowadzi do odwrdcenia struktury demograficznej i powstania
tzw. ,,odwréconej piramidy wieku”’

Starzenie sie ludnosci skutkuje istotnym wzrostem wskaznika obcigzenia demograficznego,
czyli stosunku liczby oséb w wieku nieprodukcyjnym (0—14 oraz 65+) do liczby oséb w wieku
produkcyjnym (15—64 lata). W skali globalnej wskaznik ten wzros$nie z poziomu 52% w 2010 roku do
okoto 59% w 2050 roku, a wedtug prognoz moze osiggnaé nawet 65% pod koniec XXI wieku.® Oznacza
to, ze na kazde 100 oséb aktywnych zawodowo bedzie przypadaé okoto 60 oséb zaleznych, co niesie
powazne konsekwencje dla systemdéw emerytalnych, ochrony zdrowia oraz opieki dtugoterminowe;j.

Wedtug raportu WHO, dynamiczny wzrost liczby senioréw zwieksza réwniez zapotrzebowanie
na adaptacje srodowisk miejskich, systemoéw transportu oraz rozwdj ustug spotecznych i
zdrowotnych?®. Starzenie sie populacji jest wyzwaniem wymagajgcym wielowymiarowych dziatan
politycznych i spotecznych, w tym promocji zdrowego stylu zycia, wspierania aktywnosci zawodowej
i spotecznej osdéb starszych oraz wdrazania innowacyjnych rozwigzan w zakresie opieki i edukacji
zdrowotne;.

Liczba oséb w wieku 60+ na $wiecie rosnie w tempie bezprecedensowym i bedzie miata
kluczowy wptyw na ksztattowanie polityki spotecznej, zdrowotnej i ekonomicznej w nadchodzacych
dekadach. Zrozumienie skali i dynamiki tych zmian jest niezbedne dla przygotowania adekwatnych
strategii na poziomie globalnym, regionalnym i krajowym.

Proces starzenia sie populacji jest jednym z najbardziej wyrazistych trendéw demograficznych
rowniez we wspotczesnej Europie. Na poczatku 2024 roku populacja Unii Europejskiej (UE-27) liczyta
okoto 449 miliondw mieszkancow, z czego az 21,6% stanowity osoby w wieku 65 lat i wiecej. Oznacza
to znaczacy wzrost tej grupy w poréwnaniu do 2014 roku, kiedy seniorzy stanowili 18,7% populacji'°.

Sredni wiek mieszkafcéw UE systematycznie rosnie i w 2024 roku osiagnat 44,7 lat. Wedtug
prognoz Eurostatu, mediana wieku wzrosnie do okoto 48,2 lat w 2050 roku i przekroczy 50 lat do
konca stulecia. Zmiany te odzwierciedlajg coraz dtuzsze zycie Europejczykéw, ale takze utrzymujacy

sie od wielu lat niski wspétczynnik dzietnosci. ** (Eurostat, 2024).

5 United Nations. (2024). World Population Ageing 2023, op. cit.
6 ibidem
7 ibidem
8 United Nations. (2024). World Population Prospects 2024, op. cit.
° World Health Organization. (2023). Global report on ageism. Geneva: WHO. Retrieved from
https://www.who.int/publications/i/item/9789240057073
10 Eurostat. (2025). Population structure and ageing. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Population_structure_and_ageing
11 Eurostat. (2024). Ageing Europe — statistics on population developments
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Ageing_Europe_-
_statistics_on_population_developments
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Udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w populacji UE ma wzrosng¢ do 30% do 2050 roku, a do
2100 roku osiggna¢ poziom 32—33%. Réwnoczesnie prognozuje sie znaczacy wzrost liczby oséb
w wieku 80 lat i wiecej — z obecnych 6% populacji do okoto 15% w 2100 roku. Oznacza to, ze w
przysztosci coraz wieksza czes¢ spoteczenstwa bedzie potrzebowata intensywnego wsparcia
medycznego i opiekuriczego®?.

Starzenie sie populacji pocigga za sobg wzrost tzw. wskaznika obcigzenia demograficznego,
ktéry mierzy liczbe oséb w wieku nieprodukcyjnym przypadajgcych na 100 oséb w wieku
produkcyjnym (15—64 lata). Obecnie wskaznik ten w UE wynosi okoto 34%, natomiast do korica XXI
wieku moze przekroczy¢ 59%. Oznacza to, ze kazda osoba pracujgca bedzie musiata ,, utrzymac”
znacznie wiekszg liczbe osdéb starszych niz obecnie, co stanowi ogromne wyzwanie dla systemow
emerytalnych i ochrony zdrowia.®

Starzenie sie populacji nie przebiega w sposéb jednolity we wszystkich krajach. W potudniowej
Europie, m.in. we Wtoszech, Portugalii i Grecji, odsetek osdb 65+ juz teraz przekracza 23%, co czyni te
kraje jednymi z ,najstarszych” spoteczenistw w regionie. Z kolei kraje pétnocne, takie jak Szwecja czy
Dania, majg nizszy odsetek senioréw, cho¢ réwniez tam obserwuje sie wyrazny wzrost tej grupy.'4

Zmiany demograficzne stawiajg przed panistwami cztonkowskimi wiele wyzwan spotecznych
i gospodarczych. Konieczne bedzie dostosowanie systemow opieki zdrowotnej i dlugoterminowej,
rozwdj infrastruktury mieszkaniowej dostosowanej do potrzeb osdb starszych oraz modyfikacja
polityki rynku pracy, by umozliwi¢ dtuzszg aktywnos¢ zawodowag senioréw. Jednoczesnie starzenie sie
spoteczenstw wymaga promowania solidarnosci miedzypokoleniowej oraz dziatan na rzecz
aktywnego starzenia sie, zgodnie z koncepcjg WHO.®

Wedtug najnowszych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Polsce na koniec 2024 roku
liczba osdb starszych w wieku 60+ wynosita 9 978 984 osoby, co stanowito 26,61% wszystkich
mieszkancow Polski, zatem co czwarty Polak jest w wieku poprodukcyjnym, zgodnie z definicja osoby
starszej z ustawy o osobach starszych.'® W grupie oséb w wieku 60 — 64 lata jest 2 253 934 osoby, co
stanowi 6,01% populacji Polski, w grupie 65 — 69 znajduje sie 2 507 064 osoby, co stanowi 6,68% catej
populacji kraju, natomiast w grupie oséb w wieku 70+ znajduje sie 5 217 986 0sdb, co stanowi
13,91% mieszkahcéw kraju.t’

Prognozy demograficzne w Polsce sg przedstawiane, zgodnie z zaleceniami WHO w formie
scenariusza gtdéwnego i scenariuszy alternatywnych. Wszystkie scenariusze przewidujg, ze do 2060 r.
liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej wzrosnie w poréwnaniu do 2022 r. Najwiekszy wzrost szacowany
jest w scenariuszu wysokim — o potowe, w scenariuszu Srednim o blisko 37%, a w niskim o0 22%.

Warto dodag, iz pod koniec prognozy przewidywany jest niewielki spadek liczby oséb w tym wieku.

2 ibidem
13 ibidem
14 Eurostat. (2025). Population structure and ageing, op. cit.
15 World Health Organization. (2002). Active ageing: A policy framework. Geneva: World Health Organization.
Retrieved from https://www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-NPH-02.8
16 Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. 2015 poz. 1705)
17 Gtéwny Urzad Statystyczny, Stan i struktura ludnosci, dane na 31.12.2024, baza demografia
https://demografia.stat.gov.pl (dostep 8.07.2024)
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W przypadku scenariusza niskiego obejmuje on ostatnie 6 lat prognozy (spadek o ok. 110 tys. oséb), a
w przypadku wysokiego jedynie ostatni rok (spadek o ok. 20 tys. osdb). W ujeciu liczcbowym
scenariusz gtéwny zaktada, ze w 2030 roku liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej siegnie 8,19 min,
a w 2060 roku — 10,07 miIn. Tym samym seniorzy bedg stanowic juz ok. 40% ogdtu ludnosci Polski.
Przewidywany jest duzy wzrost liczebnosci oséb w wieku 85 lat i wiecej. Do 2060 r. liczba oséb wieku
85 lat i wiecej wzgledem roku 2022 wzrosnie o 83% — scenariusz niski lub niemal trzykrotnie —
scenariusz wysoki.®

Kurczy¢ bedg sie rowniez zasoby ludnosci w wieku produkcyjnym. Wedtug wynikdw prognozy
spadek ten do 2060 r. wyniesie od 25% w scenariuszu niskim do 40% w scenariuszu wysokim.
W konsekwencji doprowadzi to do zwiekszenia wspdtczynnika obcigzenia demograficznego ludnoscia
w wieku nieprodukcyjnym. W 2022 r. na 100 oséb w wieku produkcyjnym (kobiety 18—59, mezczyzni
18-64) przypadato 70 oséb w wieku nieprodukcyjnym (0—17, 60+/65+). W 2060 r. bedzie to juz 105
oséb (wedtug scenariusza gtéwnego).*®

Na podstawie danych statystycznych Gtéwnego Urzedu Statystycznego na dzieri 31.12.2024
wojewoddztwo tédzkie jest drugim najstarszym demograficznie regionem kraju (po wojewddztwie
Swietokrzyskim. W tym ostatnim udziat osdb w wieku 60+ w ogdlnej populacji wynosi 29,75%,
natomiast w woj. tédzkim 29,13%. tdédzkie charakteryzuje sie wyzszym o 3 pp niz srednia krajowa
udziatem oséb starszych w strukturze wiekowej (w Polsce wynosi on 26,61%). Wojewddztwo tddzkie
natomiast ma najwyzszy w catym kraju rozktad stosunku kobiet do mezczyzn w wieku 60+. Wskaznik
feminizacji w tej grupie wiekowej wynosi tu 147 kobiet na 100 mezczyzn, co jest najwyzszym
wynikiem w kraju (GUS 2024).%°

2. Przeglad literatury tematycznej odnosnie do sytuacji spotecznej oséb
starszych

Literatura tematyczna zostata dobrana do tego przegladu na podstawie kwerendy
bibliotecznej, przeprowadzonej w trzech katalogach, ktére w Polsce i na swiecie dysponuja
najszerszymi zasobami. Dwa pierwsze zbiory sg uzupetniane poprzez przekazywanie obowigzkowych
egzemplarzy recenzowanych i wydawanych w wydawnictwach akceptowanych przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego rejestrach. Sa to Biblioteka Jagielloriska w Krakowie
(https://katalogi.uj.edu.pl ) i Biblioteka Narodowa w Warszawie (https://katalogi.bn.org.pl ). Trzeci

zbidr, Biblioteka Kongresu USA (https://catalog.loc.gov/) jest z kolei kolekcja ksigzek z catego swiata i

stanowi najbardziej wiarygodny i petny zbiér dorobku o charakterze miedzynarodowym.
Uzupetniajgco zostaty przejrzane zasoby serwisdw naukowych GoogleScholar, Academia.edu oraz
Researchgate.net, na platformach ktérych naukowcy publikujg swoje tekst w otwarty dostepie (open

access). Wyszukiwanie zostato dokonane wedtug nastepujgcych stéw kluczy:

18 Prognoza ludnosci na lata 2023-2060, Warszawa 2023
https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Prognoza_2023_2060.aspx
% ibidem

20 GUS, (2024) Stan i struktura ludnosci, stan na 31.12.2024, Ludno$¢ wedtug ptci, wieku, wojewddztw i powiatéw,

Warszawa
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- starzenie sie

- osoby starsze

- sytuacja spoteczna oséb starszych

- potrzeby osdéb starszych

- proces starzenia sie

- starzenie sie spotecznie

- badania nad starzeniem sie

W ten sposéb zostato wyodrebnionych, opublikowanych po 2019 roku, ponad 600 pozycji
publikacyjnych (monografii jedno lub wieloautorskich, publikacji zbiorowych oraz artykutéw z
czasopism naukowych). Z tego zbioru zostaty wyodrebnione istotne z punktu widzenia badan nad
potrzebami oséb starszych publikacji naukowe, ktére spetniaty wymadg podlegania procesowi
recenzowania i mogty zostac uznane za zweryfikowang pozycje naukowa. W sumie zostato
omaéwionych 54 publikacji ksigzkowych oraz 53 rozdziatéw z monografii i artykutéw z czasopism.
Zestawienie wybranych pozycji zostato umieszczone w tab. 1.

WYybdr ma charakter autorski i subiektywny, pamietajac o celowosci procesu badawczego,
w ramach ktdrego jest przeprowadzany. Nie oddzielono pozycji literatury dotyczacej sytuacji
spotecznej oséb starszych oraz potrzeb, gdyz w wiekszosci przypadkow ta tematyka jest ze sobg
taczona — autorzy zajmujacy sie tematyka sytuacji spotecznej oséb starszych oraz jej rozmaitymi
kontekstami réwnoczesnie siegajg po kwestie potrzeb, nawigzujacych do analizowanego kontekstu.
Uktad w tabeli jest chronologiczny oraz alfabetyczny od nazwiska autora wiodgcego (pierwszego w

kolejnosci publikacji).
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Tab. 1 Przeglad literatury tematycznej na temat sytuacji i potrzeb oséb starszych po 2019 roku

LP Autor/autorzy Tytut Rok | Syntetyczny opis publikacji Kategorie tematyczne
wyd
ania
1. Ainhoa Fernandez- Care Needs of | 2025 | Publikacja prezentuje wyniki badan przekrojowych dotyczacych potrzeb Warunki zycia
Fernandez, Anabel Community- opiekunczych starszych oséb mieszkajgcych w ubdstwie, pozostajgcych poza Sytuacja ekonomiczna oséb
Chica-Pérez, Dwelling instytucjami opieki. Autorzy analizujg ztozone zaleznosci miedzy statusem starszych
Wladimir Morante- Older Adults ekonomicznym a stanem zdrowia, kondycjg psychiczng, relacjami spotecznymi i Zdrowie fizyczne
Garcia, Iria Dobarrio- | Livingin dostepem do wsparcia. Wskazuja, ze ubdstwo istotnie zwieksza ryzyko Zdrowie psychiczne
Sanz, Matias Correa- | Poverty and niezaspokojenia podstawowych potrzeb opiekunczych i pogtebia izolacje. Artykut Jakos¢ zycia osdb starszych
Casado, C. Their podkresla konieczno$é tworzenia zintegrowanych, dostepnych ustug Integracja spofeczna
Fernandez-Sola, José | Relationship srodowiskowych, odpowiadajgcych na wielowymiarowe potrzeby najubozszych
Manuel Hernandez- With Other senioréw.
Padilla Biopsychosoci
al Variables: A
Cross-
Sectional
Study %
2. Weria Khaksar, Diana | Robotics in 2025 | Publikacja analizuje interakcje ludzi starszych z robotami spotecznymi i Kompetencje cyfrowe
Saplacan Lindblom, Elderly opiekuriczymi w kontekscie ich codziennego funkcjonowania oraz jakosci zycia. Warunki zycia
Lee Andrew Bygrave, | Healthcare: A Autorzy omawiajg zaréwno potencjat wsparcia, jaki niesie za sobg robotyzacja Jako$¢ zycia osob starszych
Jim Torresen Qualitative (np. w zakresie opieki, komunikacji czy przypominania o lekach), jak i bariery Edukacja
Analysis of 20 technologiczne, etyczne oraz emocjonalne. Badania podkreslajg znaczenie Integracja spoteczna

21 A, Fernandez-Fernandez, A.Chica-Pérez, W. Morante-Garcia, |. Dobarrio-Sanz, M. Correa-Casado, C. Fernandez-Sola, J. Herndndez-Padilla (2025), Care Needs of Community-
Dwelling Older Adults Living in Poverty and Their Relationship with Other Biopsychosocial Variables: A Cross-Sectional Study, Journal of advanced nursing.

https://doi.org/10.1111/jan.17016.

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

- Polska

8

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita




® @9 ® Regionalne

Centrum
Polityki
Spoleczne) w bodzi

Regionalne
Obserwatorium
Integracji

, Spotecznej

#PomagamyPomagac
Recent dostosowania technologii do potrzeb senioréw oraz ich aktywnego udziatu w Zdrowie fizyczne
European procesie projektowania rozwigzan. Artykut wnosi istotny wkfad w rozwoj
Research humanistycznego podejscia do innowacji w opiece nad osobami starszymi.
Projects??
3. Magdalena Kowalska, | Educational 2025 | Publikacja dotyczy edukacyjnej aktywnosci senioréw zamieszkujacych obszary Edukacja

Wioletta Knapik, Lidia | activity of wiejskie w wybranych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej. Autorzy analizuja Aktywnos¢ spoteczna

Luty, Monika Zioto seniors in role uczenia sie przez cate zycie jako elementu wspierajacego aktywne starzenie (aktywizacja, wolontariat)
rural areas of sie, przeciwdziatajgcego marginalizacji i izolacji spotecznej. W artykule wskazano Jako$¢ zycia 0s6b starszych
selected na bariery (np. brak infrastruktury, niskie wyksztatcenie, ograniczony dostep do Integracja spofeczna
Central and oferty edukacyjnej) oraz czynniki sprzyjajace uczestnictwu seniorow w edukacji. Warunki zycia
Eastern Podkreslono znaczenie lokalnych inicjatyw oraz konieczno$¢ dostosowania
European dziatan edukacyjnych do specyfiki sSrodowisk wiejskich. Relacje os6b starszych
countries in
the context of
active ageing?®

4, Wendie Zhou, Qigao Experiences 2025 | Publikacja stanowi systematyczny przeglad badan (z zastosowaniem metody Warunki zycia

Liang, Yanhui Bian, and Needs of mieszanej) dotyczgcych doswiadczen i potrzeb opiekunéw nieformalnych Jako$¢ zycia 0s6b starszych

Qingin Liu, Yanyan Li, | Caregivers of zajmujacych sie niesamodzielnymi seniorami mieszkajgcymi w spotecznosciach Relacje oséb starszych

Jiaqi Yu, Hejing Chen, | Community- lokalnych. Autorzy identyfikujg gtéwne wyzwania, takie jak przecigzenie opieks, Zdrowie fizyczne

Cuili Wang Dwelling Frail brak wsparcia formalnego i emocjonalnego, trudnosci w dostepie do ustug oraz Integracja spoteczna
Older Adults: problemy komunikacyjne. Zwracajg uwage na potrzebe wzmocnienia Polityka senioralna
A Mixed systemowego wsparcia dla opiekunéw rodzinnych oraz rozwoju ustug
Methods odcigzajgcych i edukacyjnych. Wnioski z przegladu maja istotne znaczenie dla

22 \W. Khaksar, D. Saplacan Lindblom, L. Andrew Bygrave, J. Torresen (2025), Transactions on Human-Robot Interaction, Volume 14, Issue 2 https://doi.org/10.1145/3711936,
s.1-38

3 M. Kowalska, W. Knapik, L. Luty, M. Zioto (2022), Educational activity of seniors in rural areas of selected Central and Eastern European countries in the context of active
ageing, Przeglad badan edukacyjnych, 2025-05, Vol.2 (47)
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Systematic praktyki pielegniarskiej, opieki sSrodowiskowej i projektowania polityk
Review?* senioralnych.
5. Emilia Zimnica- Old Age and 2025 | Publikacja analizuje, jak starosc i starzenie sie sg konstruowane w dyskursie e Jakos¢ zycia oséb starszych
Kuziola Aging in socjologicznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem kategorii marginalizacji, * Relacje osdb starszych
Sociological tozsamosci i spotecznego znaczenia wieku. Autorka pokazuje, ze dominujace ¢ Integracja spoteczna
Discourse?® narracje czesto utrwalajg stereotypy wykluczenia lub zaleznosci, pomijajac * Kontekst demograficzny
réznorodnosé doswiadczen osdb starszych. Artykut zwraca uwage na potrzebe ¢ Edukacja
zmiany paradygmatu — od postrzegania starosci jako problemu do uznania jej za e Polityka senioralna
integralny i wartosciowy etap zycia. Tekst ma charakter teoretyczno-krytyczny i
stanowi wktad w rozwdj socjologii starzenia sie.
6. b/d Praca i zycie 2024 | Publikacja ma charakter Zzrodta pomocniczego — to starannie opracowane
ludzi starszych zestawienie bibliograficzne publikacji dotyczacych pracy i zycia oséb starszych w
Zestawienie Polsce w latach 2017-2023. Obejmuje zaréwno pozycje naukowe, raporty
bibliograficzne badawcze, jak i dokumenty strategiczne odnoszace sie do aktywnosci
za 2017 - zawodowej, styldw zycia, sytuacji spoteczno-ekonomicznej oraz polityki
2023% publicznej wobec starzenia sie. Bibliografia zostata uporzagdkowana tematycznie,

co utatwia odnalezienie literatury poswieconej m.in. zatrudnieniu seniordw, ich
kompetencjom, dyskryminacji na rynku pracy, formom wsparcia czy edukacji w
pdzniejszym wieku. Publikacja stanowi przydatne narzedzie dla badaczy,
decydentow, studentow i praktykéw polityki spotecznej, oferujgc przekrojowy
wglad w aktualny stan wiedzy i kierunki debat publicznych. Jest takze
Swiadectwem rosngcego zainteresowania problematykg starzenia sie z

perspektywy pracy i uczestnictwa spotecznego.

24 W. Zhou, Q. Liang, Y. Bian, Q. Liu, Y. Li, J. Yu, H. Chen, C. Wang (2025), Experiences and Needs of Caregivers of Community-Dwelling Frail Older Adults: A Mixed Methods
Systematic Review, Journal of clinical nursing. https://doi.org/10.1111/jocn.17799.

%5 E, Zimnica-Kuziola (2025), Old Age and Aging in Sociological Discourse, Przeglad Socjologii Jako$ciowej, 2025-05, Vol.21 (2), 5.6-21

26 Praca i zycie ludzi starszych. Zestawienie bibliograficzne za 2017 — 2023 (2024), Instytut Pracy i spraw socjalnych, Warszawa
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7. Matgorzata Balwicka- | Uczestnictwo 2024 | Publikacja podejmuje temat uczestnictwa oséb starszych w obrocie Sytuacja ekonomiczna oséb
Szczyrba, Anna 0s6b starszych cywilnoprawnym, czyli ich aktywnosci jako stron uméw, spadkodawcow, starszych
Sylwestrzak, Dominik | w obrocie darczyncéw, najemcoéw czy konsumentdw. Autorzy analizujg zdolno$¢ oséb Warunki zycia
Damian Mielewczyk cywilnoprawn starszych do podejmowania decyzji prawnych w kontekscie zmian poznawczych i Jakoéé zycia oséb starszych
ym?¥ emocjonalnych zachodzacych w péznej dorostosci, a takze mozliwe mechanizmy Integracja spoteczna
ochronne przed naduzyciami. W ksigzce oméwiono najwazniejsze instytucje Relacje oséb starszych
prawa cywilnego istotne z perspektywy seniorow, takie jak petnomocnictwo, Edukacja
ubezwtasnowolnienie, testament, umowy dozywocia czy darowizny. Szczegdlng
uwage zwrécono na problemy praktyczne, m.in. rosngce ryzyko wykluczenia
prawnego, nieznajomosc przepiséw, zaleznos¢ od cztonkdw rodziny czy
nieuczciwe praktyki rynkowe. Autorzy podkreslajg potrzebe zwiekszenia
Swiadomosci prawnej wsrdd osdb starszych oraz promowania rozwigzan
wspierajgcych ich autonomie i bezpieczenstwo prawne.
8. Elzbieta Bojanowska Sytuacja 2024 | Publikacja przedstawia wyniki badan empirycznych dotyczacych ekonomiczno- Sytuacja ekonomiczna oséb
ekonomiczno- spotecznej sytuacji senioréw w Polsce, z uwzglednieniem poziomu dochodoéw, starszych
spoteczna struktury wydatkdéw i warunkédw mieszkaniowych. Autorka analizuje réwniez Warunki zycia
seniorow w dostepnosé ustug publicznych oraz stopien uczestnictwa oséb starszych w zyciu Jako$¢ zycia 0s6b starszych

Swietle badan

empirycznych
28

spotecznym i lokalnych inicjatywach. Zwraca uwage na wyrazne zréznicowanie
sytuacji senioréw ze wzgledu na miejsce zamieszkania, poziom wyksztatcenia i
wczesniejszg aktywnos¢ zawodowa. Artykut ukazuje skutki wykluczenia
ekonomicznego dla jakosci zycia i integracji spotecznej w starosci. W
podsumowaniu sformutowano wnioski dla polityki spotecznej, podkreslajgce
potrzebe dziatan wspierajgcych bezpieczenstwo ekonomiczne i aktywizacje

senioréw.

Integracja spoteczna
Polityka senioralna

Aktywnosc spoteczna

27 M. Balwicka-Szczyrba, A. Sylwestrzak, D. D. Mielewczyk (2024), Uczestnictwo o0séb starszych w obrocie cywilnoprawnym, Wolters Kluwer Polska, Warszawa
28 E, Bojanowska (2024), Sytuacja ekonomiczno-spoteczna senioréw w swietle badar empirycznych w: Polityka Spoteczna, 2 (2024), s. 7-14
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9. Elzbieta Bojanowska, | Swiat na 2024 | Publikacja wieloautorska pod redakcja stanowi zbiér wieloaspektowych analiz Aktywnos¢ spoteczna
Ryszard Czekalski miare seniora. poswieconych sytuacji osob starszych w Polsce, szczegdlnie w kontekscie zmian Relacje oséb starszych
Jakos¢ zycia - wywotanych pandemia COVID-19. Autorzy przedstawiajg wyniki projektow Jako$¢ zycia oséb starszych
relacje — badawczych obejmujgcych badania ilosciowe i jakosciowe, ktdre diagnozujg Sytuacja ekonomiczna oséb
aktywnosci® jakos¢ zycia senioréw oraz formutujg rekomendacje systemowych form starszych
wsparcia. Istotnym elementem jest prezentacja Modelu Interwencji Spotecznej —
ukierunkowanego na odbudowe poczucia bezpieczenstwa, wiezi spotecznych i
aktywnosci w réznych sferach zycia (kulturalnej, duchowej, fizycznej).
Poszczegodlne rozdziaty podejmujg tematyke ekonomicznych uwarunkowan,
relacji miedzypokoleniowych, aktywnosci spotecznej i zawodowej, a takze roli
wsparcia psychologicznego i duchowego.
10. Jing Huang, Xingxing | The 2024 | Publikacja przedstawia systematyczny przeglad badan dotyczacych skutkow Warunki zycia
Qian, E. Choi, Pui Consequences niezaspokojonych potrzeb oséb starszych w zakresie codziennych czynnosci Jakos¢ zycia osdb starszych
Hing Chau of Unmet zyciowych (ADL — Activities of Daily Living). Autorzy wskazujg, ze brak Zdrowie fizyczne
Needs for odpowiedniego wsparcia w takich obszarach jak higiena osobista, jedzenie, Zdrowie psychiczne
Assistance poruszanie sie czy korzystanie z toalety istotnie pogarsza stan zdrowia fizycznego Integracja spotfeczna
With Daily Life i psychicznego senioréw. Zidentyfikowano réwniez wzrost ryzyka hospitalizacji, Polityka senioralna
Activities osamotnienia oraz spadek ogdlnego dobrostanu i poczucia godnosci. Artykut
Among Older podkresla potrzebe lepszego rozpoznawania i monitorowania tych potrzeb oraz
Adults: A systemowych dziatan interwencyjnych w zakresie ustug opiekurniczych. Wnioski
Systematic publikacji sg istotne dla rozwoju zintegrowanej polityki spoteczno-zdrowotnej,
Review.3° zwtaszcza w kontekscie starzejgcego sie spoteczenstwa.
11. Rafat Iwanski Opieka 2024 | Publikacja analizuje rozwéj i funkcjonowanie systemu opieki dtugoterminowej Kontekst demograficzny

dtugotermino

nad osobami starszymi w Polsce w kontekscie demograficznych zmian i

Warunki zycia

29 E, Bojanowska, R. Czekalski (red.), (2024) Swiat na miare seniora. Jakos¢ zycia — relacje - aktywnosé, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Warszawa
30, Huang, X. Qian, E. Choi, P. Chau (2024), The Consequences of Unmet Needs for Assistance With Daily Life Activities Among Older Adults: A Systematic Review, Medical Care
Research and Review, 81, 295 - 310. https://doi.org/10.1177/10775587241233798
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wa nad ograniczonych zasobéw rodzinnych. Omawia zaréwno instytucjonalne, jak i Jako$¢ zycia os6b starszych
osobami nieformalne formy wsparcia, zwracajgc uwage na dysproporcje miedzy Sytuacja ekonomiczna oséb
starszymi3! potrzebami a dostepnoscig ustug. Autor przedstawia réwniez uwarunkowania starszych
ekonomiczne, spoteczne i organizacyjne oraz rekomendacje dotyczgce reformy Integracja spoteczna
systemu. Szczegdlne miejsce zajmuje analiza regionalna (woj.
zachodniopomorskie), ilustrujgca praktyczne problemy wdrazania opieki.
12. Piotr Jednaszewski Sytuacja os6b | 2024 | Publikacja stanowi poréwnanie sytuacji oséb starszych w Wielkiej Brytanii i Sytuacja ekonomiczna oséb
starszych w Polsce, koncentrujac sie na aspektach spotecznych, ekonomicznych i starszych
Wielkiej instytucjonalnych. Autor analizuje systemy wsparcia seniorow w obu krajach, Warunki zycia
Brytanii i ukazujac réznice w zakresie Swiadczen emerytalnych, dostepnosci ustug oraz Jako$¢ zycia 0s6b starszych
Polsce® podejscia do polityki starzenia sie. Szczegdlng uwage zwraca na skutki rozwigzan Polityka senioralna
instytucjonalnych dla jakosci zycia i poziomu integracji spotecznej seniorow. Integracja spoteczna
Artykut wskazuje, ze brytyjski system charakteryzuje sie wiekszym stopniem Kontekst demograficzny
koordynacji dziatan oraz silniejszym wsparciem srodowiskowym, podczas gdy w
Polsce wcigz dominujg elementy opieki instytucjonalnej i niedobory w zakresie
ustug lokalnych. W zakoriczeniu autor formutuje wnioski na temat mozliwych
kierunkéw rozwoju polityki senioralnej w Polsce, z odniesieniem do dobrych
praktyk brytyjskich.
13. Anna Kanios Centra ustug 2024 | Publikacja analizuje funkcjonowanie centréow ustug spotecznych (CUS) w Warunki zycia

spotecznych z
perspektywy
potrzeb

senioréw?

kontekscie potrzeb oséb starszych, ukazujac ich potencjat jako nowoczesnych,
zintegrowanych instytucji wspierajgcych godne i aktywne starzenie sie. Autor
przedstawia zatozenia reformy systemu ustug spotecznych w Polsce, ze
szczegblnym uwzglednieniem podejscia Srodowiskowego i spersonalizowanego

wsparcia. Omawia role CUS w diagnozowaniu potrzeb senioréw, koordynowaniu

Jakos¢ zycia oséb starszych
Integracja spoteczna

Relacje osdb starszych

31 R. lwanski (2024), Opieka dtugoterminowa nad osobami starszymi, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa
32 p. Jednaszewski (2024), Sytuacja 0séb starszych w Wielkiej Brytanii i Polsce, Polityka Spoteczna [R. 51], nr tematyczny 2 (2024), s. 14-18
33 A. Kanios (2024), Centra ustug spotecznych z perspektywy potrzeb senioréw, Wydawnictwo UMCS, Lublin
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ustug (opiekuriczych, zdrowotnych, spotecznych, edukacyjnych) oraz wtgczaniu Polityka senioralna (w ramach
ich w proces wspoéttworzenia lokalnych rozwigzan. W ksigzce podkreslono warunkow zycia i instytucji
znaczenie budowania relacji miedzyludzkich, przeciwdziatania izolacji oraz wsparcia)
wspierania samodzielnosci osdb starszych. Autor wskazuje rowniez na wyzwania Aktywnos¢ spoteczna
zwigzane z wdrazaniem tego modelu — niedobory kadrowe, ograniczenia (uczestnictwo w ustugach,
finansowe i konieczno$¢ lepszego informowania senioréw o dostepnych wspétdecydowanie)
mozliwosciach. Publikacja wnosi wazny gtos do dyskusji nad instytucjonalnym
wsparciem starzejgcego sie spoteczenstwa i pokazuje, jak CUS-y mogg realnie
poprawiac jakos$¢ zycia senioréw.
14. Ryszard Projections of | 2024 | W pracy zaprezentowano szczegdétowy model projekcyjny szacujgcy przyszte Kontekst demograficzny,
Kokoszczynski, demand for potrzeby opieki oséb starszych w Polsce do roku 2030 i dalej. W analizie Zdrowie
Wojciech tatkowski, care among uwzgledniono nie tylko stan zdrowia i strukture demograficzng, ale takze uktady Warunki zycia
the elderly in mieszkalne i wsparcie nieformalne ze strony rodzin, co pozwala prognozowa¢é Relacje os6b starszych
Poland. Peter przyszty popyt na opieke formalng i nieformalng. Metodologia oparto na Sytuacja ekonomiczna oséb
Lang®* modelach wielostanowych i mikrosymulaciji, fgczac dane makro demograficzne z starszych
wynikami badan indywidualnych, dokonujgc estymac;ji godzin opieki wymaganej
przez seniordw. Wyniki wskazuja, ze w zwigzku ze starzeniem sie populacji oraz
zmiang modelu rodzinnego, liczba oséb zaleznych wzrosnie, co z kolei zwiekszy
presje na instytucje opiekuricze i domowe $rodowiska opieki.
15. Artur tacina- Polski senior 2024 | Publikacja poswiecona jest réznorodnym aspektom uczestnictwa oséb starszych Relacje osdb starszych
tanowski w obszarze w komunikacji spotecznej, rozumianej zaréwno jako bezposrednie relacje Integracja spoteczna
komunikacji miedzyludzkie, jak i obecno$¢ w przestrzeni medialnej oraz cyfrowej. Autor Kompetencje cyfrowe
spotecznej® podejmuje temat barier w komunikacji miedzypokoleniowej, stereotypdw Edukacja

dotyczacych starosci oraz trudnosci seniorow w dostepie do informacji i

Jako$¢ zycia o0sdb starszych

34 W. tatkowski, (2024) Projections of demand for care among the elderly in Poland. Peter Lang. https://www.peterlang.com/document/1466451
35 A. tacina-tanowski (red.) (2024), Polski senior w obszarze komunikacji spotecznej, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, tédz
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nowoczesnych technologii. W ksigzce ukazano réwniez przyktady dziatan Relacje miedzypokoleniowe
edukacyjnych i integracyjnych, ktére sprzyjajg wtgczaniu oséb starszych w
aktywne zycie spoteczne poprzez komunikacje i media. Szczegdlny nacisk
potozono na kwestie kompetencji komunikacyjnych oraz cyfrowych, niezbednych
do budowania wiezi i uczestnictwa w dyskursie publicznym.

16. Joanna Wnek- Znaczenie 2024 | Publikacja analizuje, w jaki sposdb kompetencje cyfrowe senioréw — szczegdlnie Kompetencje cyfrowe
Gozdek, Jolanta kompetencji dziadkéw — wptywajg na utrzymywanie i rozwijanie relacji z wnukami. Autorki Relacje miedzypokoleniowe
Mackowicz, cyfrowych wskazujg, ze umiejetnos¢ korzystania z narzedzi komunikacji cyfrowej (np. Relacje osdb starszych

polskich komunikatoréw, medidw spotecznosciowych) staje sie istotnym elementem Jako$¢ zycia 0s6b starszych
(euro)dziadké miedzypokoleniowego kontaktu, szczegdlnie w sytuacjach przestrzennego Edukacja
ww oddalenia. Artykut podkresla rowniez znaczenie edukacji cyfrowej dla Integracja spoteczna
podtrzymywa wzmacniania wiezi rodzinnych oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
niu relacji z 0s0b starszych. Badania majg charakter pedagogiczny i sg osadzone w kontekscie
wnukami3® przemian wspotczesnej rodziny.

17. Tomasz Zalega Miejscy 2024 | Publikacja koncentruje sie na specyfice zycia miejskich senioréw zyjacych Sytuacja ekonomiczna oséb
srebrni single. samotnie — tzw. ,srebrnych singli”. Autor analizuje ich sytuacje materialng, styl starszych
Sytuacja zycia, wzorce konsumpcji oraz preferencje zakupowe, ukazujac jednoczesnie Warunki zycia
materialna, zrdéznicowanie tej grupy pod wzgledem aspiracji, potrzeb i zachowan rynkowych. Jako$¢ zycia oséb starszych
konsumpcja, Ksigzka taczy perspektywe socjologiczng i ekonomiczng, pokazujac, jak Relacje os6b starszych
zachowania samotnos¢, wiek i status ekonomiczny wptywajg na decyzje konsumenckie i

konsumenckie

i trendy®’

uczestnictwo w zyciu miejskim. Zwrdcono uwage na nowe trendy konsumpcyjne,
np. zakupy online, ustugi spersonalizowane, turystyke czy tzw. ekonomie
doswiadczania, a takze na znaczenie samodzielnosci i niezaleznosci jako wartosci

szczegblnie cenionych przez senioréw singli. Autor podejmuje réwniez temat

Aktywnos¢ spoteczna
(konsumpcja jako forma
uczestnictwa)

Integracja spoteczna

36 ). Wnek-Gozdek, J. Mackowicz (2024), Znaczenie kompetencji cyfrowych polskich (euro)dziadkéw w podtrzymywaniu relacji z wnukami, Roczniki pedagogiczne, 2024, Vol.16
(4), s. 69-83
377. Zalega (2024), Miejscy srebrni single. Sytuacja materialna, konsumpcja, zachowania konsumenckie i trendy, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
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wykluczenia konsumenckiego oraz barier w dostepie do débr i ustug. Publikacja
wnosi wazny wktad do badan nad starzeniem sie w warunkach miejskich i
podejmuje prébe zrozumienia roli konsumpcji w podtrzymywaniu jakosci zycia
0s0b starszych zyjgcych w pojedynke.
18. Louise Aronson Elderhood: 2023 | Autorka, doswiadczona geriatra, zaprasza do przewartosciowania starosci — nie Kontekst demograficzny,
Redefining jako okresu schytkowego, lecz petnego sensu i wyzwan. Przetamuje stereotypy Zdrowie fizyczne
aging, medyczne i spoteczne, pokazujgc, ze "elderhood" to etap zycia, ktédry moze trwac Zdrowie psychiczne
transforming dekady, a opieka powinna uwzglednia¢ nie tylko leczenie, lecz takze godnos¢ i Relacje 0s6b starszych
medicine, tozsamos¢ seniorédw. Wigcza w swoje rozwazania historie z sali szpitalnej, Integracja spoteczna
reimagining obserwacje kulturowe i dane naukowe, by ukaza¢ systemowg dyskryminacje Jako4€ zycia 0séb starszych
life3® wieku w medycynie i potrzebe zmian w ksztatceniu lekarzy. Proponuje
przesuniecie modelu opieki z ,leczenia” na ,troske”, z podkresleniem
indywidualizacji terapii, empatii i wsparcia dla opiekundw rodzinnych.
19. Shahla Ayoubi- Active aging 2023 | Publikacja przedstawia wyniki jakosciowego badania dotyczacego potrzeb Jakos¢ zycia osdb starszych
Mahan, Maryam needs from zwigzanych z aktywnym starzeniem sie, prowadzonych z udziatem zaréwno oséb Aktywnos¢ spoteczna
Eghbali-Babadi, Ziba the starszych, jak i ekspertow w dziedzinie geriatrii. Autorzy identyfikujg kluczowe (aktywizacja, wolontariat)

Farajzadegan,
Mahrokh Keshvari,

Jamileh Farokhzadian

perspectives
of older adults
and geriatric
experts: a
qualitative

study®

obszary wymagajgce wsparcia — zdrowie fizyczne i psychiczne, uczestnictwo
spoteczne, edukacja zdrowotna oraz dostep do informacji i ustug. Wskazano
takze na znaczenie pozytywnego postrzegania starosci oraz srodowiska
sprzyjajgcego samodzielnosci i zaangazowaniu. Badanie podkresla koniecznos¢
projektowania rozwigzan odpowiadajacych realnym potrzebom senioréw, z
uwzglednieniem ich gtosu w planowaniu polityk i ustug. Artykut stanowi
wartosciowy wktad w rozwéj podejscia partycypacyjnego w polityce senioralne;j i

opiece nad osobami starszymi.

Zdrowie fizyczne
Edukacja
Integracja spoteczna

Polityka senioralna

38 L. Aronson (2023), Elderhood: Redefining aging, transforming medicine, reimagining life. Bloomsbury.
395, Ayoubi-Mahani, M. Eghbali-Babadi, Z. Farajzadegan, M. Keshvari, J. Farokhzadian (2023), Active aging needs from the perspectives of older adults and geriatric experts: a
qualitative study, Front Public Health doi: 10.3389/fpubh.2023.1121761
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20. Rafat Bakalarczyk Seniorzy 2023 | Publikacja podejmuje temat spotecznej obecnosci i widzialnosci senioréw w Kontekst demograficzny
niewidzialni — kontekscie dynamicznego starzenia sie polskiego spoteczenstwa. Autor stawia Jako$¢ zycia osdb starszych
obecni? pytania o to, czy i w jaki sposdb osoby starsze sg uwzgledniane w politykach Integracja spoteczna
Starzejace sie publicznych, przestrzeni spotecznej, mediach i debacie publicznej. Ksigzka Warunki zycia
spoteczeristwo zawiera zarowno diagnoze demograficzng, jak i refleksje nad wyzwaniami Polityka senioralna (w ramach
— prognozy, systemowymi — w obszarze opieki, zabezpieczenia spotecznego, mieszkalnictwa i instytucji i rozwigzan
wyzwania, uczestnictwa spotecznego. Bakalarczyk podkresla, ze mimo rosnacej liczby systemowych)
mozliwosci®® seniordéw, ich potrzeby i gtos sg czesto pomijane lub traktowane Relacje 0séb starszych
fragmentarycznie. Wskazuje na potrzebe wzmocnienia partycypacji
obywatelskiej oséb starszych, lepszego dostosowania ustug spotecznych i
przestrzeni publicznej do ich potrzeb oraz przeciwdziatania ich spotecznej
marginalizacji. Publikacja zawiera takze konkretne propozycje zmian w polityce
senioralnej i systemie wsparcia, stanowigc wazny gtos rzeczniczy w imieniu 0séb
starszych.
21. Swiettana Borysiuk, Zaspokajanie 2023 | Publikacja podejmuje temat zaspokajania podstawowych i wyzszych potrzeb Warunki zycia

Oleg Lisovets

potrzeb
zyciowych
0s6b starszych
jako warunek
skutecznosci
Swiadczenia
im ustug

spotecznych*

zyciowych senioréw jako kluczowego warunku skutecznosci ustug spotecznych.
Autorzy argumentujg, ze efektywne swiadczenie wsparcia musi opieraé sie na
holistycznym rozpoznaniu sytuacji zyciowej 0séb starszych — uwzgledniajac nie
tylko potrzeby bytowe, lecz takze emocjonalne, spoteczne i rozwojowe. Analizie
poddano réwniez systemy pomocy spotecznej w Polsce i na Ukrainie, z
uwzglednieniem barier instytucjonalnych, kadrowych i finansowych. Podkreslono
znaczenie partnerskiego podejscia, partycypacji senioréw w procesie planowania

ustug oraz wspotpracy transgranicznej w zakresie wymiany dobrych praktyk.

Jakos¢ zycia oséb starszych
Polityka senioralna
Integracja spoteczna
Sytuacja ekonomiczna oséb
starszych

Aktywnos¢ spoteczna

40 R, Bakalarczyk (2023), Seniorzy niewidzialni — obecni? Starzejqce sie spoteczeristwo — prognozy, wyzwania, mozliwosci, Caritas Polska Warszawa
415, Borysiuk, O. Lisovets (2023), Zaspokajanie potrzeb zyciowych 0séb starszych jako warunek skutecznosci swiadczenia im ustug spotecznych w: H. Bejger, O. Lisovets, S.
Borysiuk (red.), Aktualne problemy spotfeczne Polski i Ukrainy. Aspekty partnerstwa w edukacji i pomocy spotecznej, Panstwowa Akademia Nauk Spotecznych w Chetmie, Chetm,

s.173-189
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Publikacja wnosi wazny gtos do dyskusji nad profesjonalizacjg ustug i

dostosowaniem ich do zmieniajacych sie potrzeb starzejgcych sie spoteczeristw.

22. Matgorzata Starzeniesiei | 2023 | Praca zbiorowa ukazuje wielowymiarowa perspektywe jakosci zycia w wieku Kontekst demograficzny,
Dziechciaz, Beata starosc. pdznym, tgczac podejscia spoteczno-medyczne, psychologiczne oraz Zdrowie
Rejman (red.) Wybrane ekonomiczne. Omawia wptyw czynnikéw takich jak zdrowie, wsparcie spoteczne, Integracja spoteczna
aspekty aktywnos¢ fizyczna i warunki mieszkaniowe na codzienne funkcjonowanie Jako$¢ zycia oséb starszych
jakosci zycia seniorow. Zawarte rozdziaty prezentujg empiryczne i teoretyczne analizy réznych
0sob w aspektéw — od demograficznych i medycznych po psychospoteczne —
starszym koncentrujac sie na opisie efektdw negatywnych zjawisk spotecznych oraz
wieku*? wielochorobowosci. Szczegdlng uwage poswiecono strategiom ,,aktywnego
starzenia sie”, w tym profilaktyce, edukacji i utrzymywaniu autonomii —
przedstawionym jako klucz do poprawy dobrostanu w pdzniejszym okresie zycia.
23. Grzegorz Gawron Koprodukcja 2023 | Autor prezentuje koncepcyjng analize, jak uczestnictwo seniorow w koprodukcji Integracja spofeczna
ustug ustug spotecznych (np. w ramach Programu ,Senior+”) — oparte na Aktywno$é spoteczna
spotecznych wykorzystaniu ich kapitatu ludzkiego i spotecznego — staje sie zrédtem ich Relacje 0s6b starszych
zrédtem osobistej oraz spotecznej produktywnosci. W pracy opisuje kluczowe pojecia: Kompetencje cyfrowe (ze
osobistej i koprodukcja, produktywnos¢, kapitat spoteczny i ludzki, a nastepnie przedstawia wzgledu na nowoczesne
spotecznej model operacyjny, ilustrujgcy proces generowania wartosci spotecznej przez formy angazowania
produktywnos zaangazowanych senioréw. Publikacja wypetnia luke teoretyczng w polskiej senioréw)
ci 0s6b gerontologii socjologicznej, proponujgc nowa perspektywe na akcentowanie roli Jakoé€ zycia os6b starszych
starszych. samych senioréw jako wspéttworcow ustug skierowanych do nich. Sytuacja ekonomiczna oséb
Studium

socjologiczne
na przykfadzie

beneficjentow

starszych

42 M. Dziechciaz i B. Rejman (red.) (2023) Starzenie sie i starosé. Wybrane aspekty jakosci Zycia oséb w starszym wieku, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
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24, Allison Gibson, Identifying 2023 | Publikacja prezentuje wyniki badan nad preferencjami mieszkaniowymi oséb Mieszkalnictwo
Natalie Pope, Diane Aging Adults' starszych w kontekscie inicjatyw wspierajacych tworzenie sSrodowisk przyjaznych Jakos¢ zycia osob starszych
Loeffler, Stephanie Housing starzeniu sie. Autorzy analizujg, jakie cechy otoczenia, infrastruktury i relacji Warunki zycia
Ratliff, Ethan Preferences: spotecznych sg kluczowe dla dobrostanu senioréw, a takze jakie formy Integracja spofeczna
Engelhardt An Age- mieszkalnictwa postrzegajg oni jako najbardziej odpowiednie. Badanie wskazuje Polityka senioralna

Friendly na znaczenie bezpieczenstwa, dostepnosci ustug i mozliwosci utrzymywania Relacje osdb starszych
Initiative® wiezi spotecznych. Wnioski majg charakter praktyczny i wspierajg rozwdj

lokalnych polityk mieszkaniowych dostosowanych do potrzeb starzejgcej sie

populacji.

25. André Hajek, Steffi G. | Loneliness and | 2023 | Zbidr analizuje wielowymiarowe uwarunkowania samotnosci i izolacji spoteczne;j Integracja spofeczna
Riedel- Heller, Hans- Social u 0sob starszych, uwzgledniajgc aspekty ekonomiczne, zdrowotne i zwigzane ze Relacje oséb starszych
Helmut Konig, (ed.) Isolation in stylem zycia (np. aktywno$¢ fizyczna, opieka rodzin), oraz ich konsekwencje dla Zdrowie psychiczne

Old Age. zdrowia psychicznego i fizycznego. Praca prezentuje dowody empiryczne i Warunki zycia

Correlates and przeglady badan miedzynarodowych, omawiajac takze polityczne strategie Aktywnoé¢ spoteczna

Implications* przeciwdziatania tym zjawiskom. Zawiera przeglad swiatowych badan Sytuacja ekonomiczna oséb
podtuznych oraz praktyczne rekomendacje dla polityki spotecznej i zdrowotne;j. starszych

43 G. Gawron (2023), Koprodukcja ustug spotecznych Zrédtem osobistej i spotecznej produktywnosci 0séb starszych. Studium socjologiczne na przyktadzie beneficjentéw
Programu Wieloletniego "Senior+", Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, Katowice
44 A. Gibson, N. Pope, D. Loeffler, S. Ratliff, E. Engelhardt (2023), Identifying Aging Adults' Housing Preferences: An Age-Friendly Initiative, Journal of gerontological social work,
2023, Vol.66 (1), s. 43-63
4 A, Hajek, S. G. Riedel- Heller, H. Kdnig, (ed.) (2023), Loneliness and Social Isolation in Old Age. Correlates and Implications, Routledge
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Patrycja Kowalczyk-

Roélczynska

o
ekonomiczne
oséb
starszych.
Wyzwania dla

rynku

Polsce, ze szczegélnym uwzglednieniem roli sektora ubezpieczeniowego w
zabezpieczaniu ich potrzeb. Autorzy przedstawiajg aktualne i przyszte wyzwania
zwigzane z demograficznym starzeniem sie spoteczenstwa oraz jego wptywem na
system emerytalny, oszczednosci, inwestycje i wydatki senioréw. W ksigzce
omoéwiono réwniez niski poziom Swiadomosci ubezpieczeniowej wsréd oséb
starszych, a takze niewystarczajgcg oferte produktow finansowych
dostosowanych do ich realnych potrzeb i mozliwosci. Podkreslono znaczenie

edukacji finansowej, zaufania do instytucji oraz koniecznos¢ rozwoju narzedzi

26. Sebastian Przemoc 2023 | Publikacja koncentruje sie na problemie przemocy domowej wobec starszych Warunki zycia
Kotodziejczak, Albert | domowa kobiet zamieszkujgcych obszary wiejskie w zachodniej Polsce. Autorzy Jakos¢ zycia oséb starszych
Terelak wobec przedstawiajg charakterystyke tego zjawiska na podstawie relacji samych Relacje 0sdb starszych

seniorow na seniorek — ofiar przemocy, ukazujac jego formy, sprawcéw oraz kontekst Integracja spoteczna
obszarach spoteczno-kulturowy. Artykut zwraca uwage na silne mechanizmy wykluczenia, Zdrowie psychiczne
wiejskich zaleznos$ci ekonomiczne i brak wsparcia instytucjonalnego, ktére sprzyjaja Polityka senioralna
Zachodniej trwaniu przemocy i utrudniajg jej ujawnienie. Szczegdlnie podkreslono problem
Polski — milczenia spotecznego oraz niedostatecznej reakcji stuzb pomocowych.
charakterystyk Publikacja wnosi wazny gtos do debaty nad przemocg wobec seniorow i
a zjawiska w koniecznoscig wzmocnienia systemu ochrony ofiar w Srodowiskach wiejskich.
relacjach
starszych
kobiet, ofiar
przemocy
domowej*®
27. llona Kwiecien, Bezpieczenstw | 2023 | Publikacja analizuje problem bezpieczeristwa ekonomicznego oséb starszych w Sytuacja ekonomiczna oséb

starszych

Warunki zycia

Jakos¢ zycia oséb starszych
Integracja spoteczna
Aktywnos¢ zawodowa

Kontekst demograficzny

465, Kotodziejczak, A. Terelak (2023), Przemoc domowa wobec senioréw na obszarach wiejskich Zachodniej Polski — charakterystyka zjawiska w relacjach starszych kobiet, ofiar
przemocy domowej, Wychowanie w Rodzinie, 2023, Vol XXX (4), s. 81-110
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ubezpieczen w

umozliwiajgcych godne i bezpieczne starzenie sie. Publikacja zawiera zaréwno

wnetrz jako
odpowiedz na
potrzeby

senioréw.

o potrzebach osdéb starszych, koncentrujgc sie na funkcjonalnych i
ergonomicznych rozwigzaniach architektonicznych. Autor przedstawia koncepcje
»Wzorcowego mieszkania seniora” jako narzedzia pomocnego przy tworzeniu

programéw funkcjonalnych dla lokali przeznaczonych dla tej grupy wiekowe;j.

Polsce? analizy teoretyczne, jak i empiryczne, a takze rekomendacje dla instytucji
publicznych, firm ubezpieczeniowych i sSrodowiska akademickiego. To wazny gfos
w debacie nad budowaniem systemowego wsparcia finansowego dla oséb
starszych w obliczu zmieniajgcych sie realidow spoteczno-gospodarczych.

28. Magnus Nilsson, Ageing, Men 2023 | Zredagowany zbidr analizuje, jak meskosc ksztattuje relacje spoteczne mezczyzn Integracja spotfeczna
Lefteris and Social W pozniejszym zyciu, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektdw takich jak Aktywno$é spoteczna
Patlamazoglou, Elisa Relations: interakcje miedzypokoleniowe, samotnos¢, tozsamosé LGBT+ i zdrowie Relacje miedzypokoleniowe
Tiilikainen, Damien New psychiczne. Autorzy podejmujg réznorodne tematy — od przyjazini Zdrowie psychiczne
Riggs, Andrew M. Perspectives miedzygeneracyjnych, przez korzystanie z technologii czy przestrzeni miejskiej, Relacje os6b starszych
Futterman, Alvaro on az po doswiadczenia chordb i zatoby — ukazujgc wptyw czynnikéw kulturowych, Jakog€ zycia 0séb starszych
Lopes de Sousa (ed.) Masculinities klasowych, etnicznych i orientacji seksualnej. Praca zwraca uwage na role

and Men's kontaktow spotecznych i zaangazowania wspdlnotowego w przeciwdziataniu
Social wykluczeniu i izolacji starszych mezczyzn.
Connections
in Later Life®
29. Dominika Poluk Architektura 2023 | Publikacja podejmuje temat projektowania przestrzeni mieszkaniowych z mysla Mieszkalnictwo

Warunki zycia
Jakos¢ zycia oséb starszych
Integracja spoteczna

Polityka senioralna

47 |. Kwiecien, P. Kowalczyk-Rélczyriska (red.) (2023), Bezpieczeristwo ekonomiczne oséb starszych. Wyzwania dla rynku ubezpieczerd w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu

Ekonomicznego, Wroctaw

“8M. Nilsson, L. Patlamazoglou, E. Tiilikainen, D. Riggs, A. M. Futterman, A. L. de Sousa (ed.), Ageing, Men and Social Relations: New Perspectives on Masculinities and Men's
Social Connections in Later Life, Bristol University Press, Bristol, England

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

- Polska

21

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita




® 090® Fegionalne Regionalne L

H HHH Centrum Obserwatorium
Polityki Integracji
Spoleczne) w bodzi ,

: Spotecznej
#PomagamyPomagad
Wzorcowe Omdwione zostaty kluczowe aspekty projektowe, takie jak bezpieczenstwo, e  Zdrowie fizyczne
mieszkanie dostepnosé, oswietlenie, tatwosé poruszania sie oraz wspieranie samodzielnosci
seniora jako mieszkancéw. Zwrdécono réwniez uwage na wptyw dobrze zaprojektowanego
wytyczna wnetrza na dobrostan psychiczny, poczucie komfortu i spoteczng integracje
projektowa seniorow. Artykut wnosi istotny wktad do interdyscyplinarnej dyskusji nad
ksztattowania mieszkaniami dostosowanymi do potrzeb starzejgcego sie spoteczenstwa.
programu
funkcjonalneg
o mieszkania
przeznaczone
go dla oséb
starszych®
30. Klaudia Przybysz, Activity—The 2023 | Publikacja analizuje poziom aktywnosci senioréw w Polsce i krajach Unii e Aktywnos¢ spoteczna
Agnieszka Stanimir, Picture of Europejskiej, opierajgc sie na danych ilosSciowych i wskaznikach poréwnawczych. (aktywizacja, wolontariat)
Seniors in Autorzy podejmujg probe stworzenia syntetycznego obrazu aktywnosci oséb e Jakosc zycia osdb starszych
Poland and starszych w réznych obszarach — zawodowym, spotecznym, edukacyjnymi e Integracja spoteczna
Other obywatelskim. Wskazujg na znaczne zrdéznicowanie miedzy panstwami UE oraz e Aktywnos$¢ zawodowa
European na niedostateczne wykorzystanie potencjatu senioréw w Polsce. Artykut e Edukacja
Union podkresla znaczenie zréwnowazonej polityki spotecznej, ktéra wspiera aktywne e  Polityka senioralna
Countries®° starzenie sie poprzez eliminowanie barier i tworzenie zachet do zaangazowania.
Wyniki badan mogg stanowi¢ podstawe do formutowania rekomendacji dla
krajowych i europejskich strategii senioralnych.

49 D. Poluk (2023), Architektura wnetrz jako odpowied? na potrzeby senioréw. Wzorcowe mieszkanie seniora jako wytyczna projektowa ksztaftowania programu funkcjonalnego
mieszkania przeznaczonego dla 0sob starszych, Zeszyty Naukowe Politechniki Poznanskiej. Architektura, Urbanistyka, Architektura Wnetrz. 2023, z. 14, s. 67-90
50 K. Przybysz, A. Stanimir (2023), Measuring Activity. The Picture of Seniors in Poland and Other European Union Countries, Sustainability, 15(12), 9511.
ttps://doi.org/10.3390/su15129511
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31. Katarzyna Skatacka Aktywne 2023 | Publikacja analizuje zwigzek miedzy aktywnym starzeniem sie a poczuciem Jakos¢ zycia osob starszych
starzenie sie jakosci zycia w pdznej dorostosci, opierajac sie na perspektywie Aktywnos¢ spoteczna
jako psychopedagogicznej i spotecznej. Autorka ukazuje, ze podejmowanie (aktywizacja, wolontariat)
wyznacznik aktywnosci — zaréwno fizycznej, spotecznej, jak i intelektualnej — sprzyja Zdrowie psychiczne
poczucia wiekszemu zadowoleniu z zycia, poczuciu sensu oraz dobrostanowi Edukacja
jakosci zyciaw emocjonalnemu. Ksigzka zawiera przeglad literatury przedmiotu, definicji i Integracja spoteczna
pdinej modeli aktywnego starzenia sie, a takze wyniki wtasnych badan empirycznych Relacje 0s6b starszych
dorostosci®? prowadzonych wsréd senioréw. Szczegdlny nacisk potozono na indywidualne
czynniki wptywajgce na poziom aktywnosci — takie jak motywacja, wsparcie
spoteczne, poziom wyksztatcenia i wczesniejsze doswiadczenia zyciowe. Autorka
podkresla réwniez role Srodowiska lokalnego i instytucji w tworzeniu warunkéw
sprzyjajacych aktywizacji oséb starszych.
32. Agnieszka Sowa- Model 2023 | Podrecznik przedstawia propozycje zintegrowanego modelu wspierania Zdrowie
Kofta wspierania aktywnosci oséb starszych w poziomie lokalnym, opracowanego na podstawie Aktywnos¢ zawodowa
aktywnosci wytycznych dotyczacych zdrowego starzenia sie oraz doswiadczen z pandemii Aktywno$¢ spoteczna

0s6b starszych
w
spotecznosci
lokalnej,
UKSW,

Warszawa®?

COVID-19. Zawiera on konkretne rekomendacje dotyczace rél réznych instytucji
—samorzadow, OPS-6w, NGO-sow i centrow kultury —w tworzeniu
dostosowanej oferty animacyjno-edukacyjno-wspierajacej senioréw. Autorzy
omawiajg takze pilotazowe projekty w réznych gminach, analizujac, ktore
dziatania — takie jak zajecia psychologiczne, fizjoterapia czy integracja kulturowa
— okazalty sie skuteczne w tagodzeniu skutkow izolacji pandemicznej. Podrecznik
zawiera takze wskazéwki na temat koordynacji dziatan i doboru partneréow
lokalnych, by zapewni¢ dtugotrwatos¢, dostepnosc i akceptacje spotecznosci

senioréw.

(aktywizacja, wolontariat)
Edukacja

Relacje osdb starszych

51K, Skatecka (2023), Aktywne starzenie sie jako wyznacznik poczucia jakosci Zzycia w péZnej dorostosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole

52 A. Sowa-Kofta (red.) (2023) Model wspierania aktywnosci 0séb starszych w spotecznosci lokalnej, UKSW, Warszawa
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33. leva Stoncikaité Ageing as a 2023 | Zredagowany przez . Stoncikaité tom prezentuje interdyscyplinarne podejscie e Integracja spoteczna
Unique do doswiadczen starzenia, pokazujac, ze proces ten jest unikalny dla kazdej e  Aktywnos¢ spoteczna
Experience. osoby i uwarunkowany kontekstem kulturowym, historycznym, religijnym i e Relacje miedzypokoleniowe
Interdisciplina politycznym. Autorzy krytycznie analizujg stereotypizacje wieku oraz promuja e Jako$¢ zycia osob starszych
ry Approaches réznorodne perspektywy — od antropologii spotecznej po gerontologie e Kompetencje cyfrowe
to Ageing and kulturoway, literackg i Srodowiskowg — z uwzglednieniem tematow takich jak e  Zdrowie psychiczne
Later Life from seksualnosé, aktywnos¢ w pdznym wieku, przestrzen, technologia i polityka
Social and przyjazna wiek. Tom tgczy teorie i praktyke, zwracajgc uwage na
Humanities heterogenicznos¢ doswiadczen starszych osoéb i postulujgc szeroki dialog miedzy
Perspectives®? nauka, polityka a oddolnymi inicjatywami spotecznymi.

34. Agnieszka Szplit, Zaspokajanie 2023 | Publikacja analizuje doswiadczenia senioréw uczestniczacych w Uniwersytetach | e  Edukacja

Anita Garbat, Renata | potrzeb Trzeciego Wieku (UTW), traktujgc ich narracje jako zrédto wiedzy o zaspokajaniu |e  Aktywnos¢ spoteczna
Miszczuk seniorow potrzeb rozwojowych, spotecznych i emocjonalnych. Autorki wskazuja, ze udziat (aktywizacja, wolontariat)
poprzez udziat w UTW sprzyja wzmacnianiu poczucia sensu, podnoszeniu samooceny, e Jakosc zycia osdb starszych
w budowaniu relacji i przeciwdziataniu izolacji. Badanie narracyjne ujawnia e Integracja spoteczna
Uniwersytetac réwniez, ze aktywnos¢ edukacyjna petni funkcje terapeutyczng, stajac sie e Relacje 0s6b starszych
h Trzeciego przestrzenig samorealizacji i tozsamosciowego rozwoju w poznej dorostosci.
Wieku — Podkreslono znaczenie UTW jako formy przeciwdziatania stereotypom starosci * Zdrowie psychiczne
analiza oraz istotnego narzedzia w polityce aktywnego starzenia sie. Publikacja dostarcza
opowiesci®* wartosciowych wnioskdw dla organizatoréw edukacji dorostych oraz instytucji
wspierajgcych senioréw.

531, Ston¢ikaité (2023), Ageing as a Unique Experience. Interdisciplinary Approaches to Ageing and Later Life from Social and Humanities Perspectives, MDPI - Multidisciplinary
Digital Publishing Institute, Basel
5 A. Szplit, A. Garbat, R. Miszczuk (2023), Zaspokajanie potrzeb senioréw poprzez udziat w Uniwersytetach Trzeciego Wieku — analiza opowiesci, Edukacja Dorostych, 2023,
Vol.89 (2), s. 83-99
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35. Piotr Szukalski, Nowi biedni 2023 | Dwutomowa publikacja poswiecona jest pogtebionej analizie sytuacji oséb Sytuacja ekonomiczna oséb
Justyna Wiktorowicz | emeryci. O pobierajgcych $wiadczenia emerytalne nizsze niz emerytura minimalna — starszych
osobach zjawisku coraz czesciej obserwowanemu w Polsce. Autorzy opisujg skale i Warunki zycia
uzyskujgcych przyczyny wystepowania tzw. ,nowych biednych emerytow”, wskazujac na Jakoéé zycia oséb starszych
Swiadczenia czynniki instytucjonalne, strukturalne i biograficzne, ktére wptywaja na Integracja spoteczna
emerytalne uzyskiwanie niskich swiadczen. W ksigzce ukazano nie tylko aspekty Polityka senioralna (w ramach
nizsze niz ekonomiczne tego zjawiska, lecz takze jego konsekwencje spoteczne — poczucie warunkéw zycia i ekonomii)
emerytura marginalizacji, ograniczony dostep do ustug, trudnosci mieszkaniowe i ostabienie Relacje 0séb starszych
minimalna. t. wiezi spotecznych. Publikacja zawiera takze studia przypadkdéw oraz dane
1-25° ilosciowe, ukazujgce zrdéznicowanie sytuacji w zaleznosci od pfci, sciezki
zawodowej i miejsca zamieszkania. Szczegdlny nacisk potozono na ocene
obowigzujacych rozwigzan instytucjonalnych oraz konieczno$¢ modyfikacji
polityki emerytalnej i spotecznej. To wazny gtos w debacie nad adekwatnoscig
systemu emerytalnego i spotecznymi skutkami jego luk.

36. Piotr Szukalski Przysztos¢ 2023 | Publikacja analizuje przysztos¢ demograficzng wojewddztwa tédzkiego i miasta Kontekst demograficzny
wojewodztwa todzi w kontekscie danych zawartych w najnowszej prognozie ludnosci GUS na Polityka senioralna
tédzkiego i lata 2023—-2060. Autor wskazuje na spodziewany istotny wzrost odsetka oséb w Warunki zycia
todzi w wieku 65+, towarzyszacy mu spadek liczby ludnosci ogétem oraz konsekwencje Jako$é zycia os6b starszych
Swietle tych proceséw dla lokalnych spotecznosci, systemu ustug publicznych i rynku Integracja spoteczna
Prognozy pracy. Szczegdlny nacisk potozono na potrzebe dostosowania regionalnej polityki Sytuacja ekonomiczna o0séb
ludnosci na spotecznej do nadchodzacych wyzwan starzenia sie populacji, m.in. w obszarze starszych
lata 2023- opieki dtugoterminowej, infrastruktury mieszkaniowej, transportu czy

planowania przestrzennego. Autor podkresla rowniez, ze zmiany demograficzne

beda miaty wptyw na sytuacje ekonomiczng oséb starszych oraz jakosc¢ ich zycia,

55 p. Szukalski, J. Wiktorowicz (red.) (2023), Nowi biedni emeryci. O osobach uzyskujgcych swiadczenia emerytalne nizsze niz emerytura minimalna, t. 1-2, Instytut Pracy i Spraw
Socjalnych, Warszawa
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2060 wydanej zwtaszcza w kontekscie rosngcych nieréwnosci przestrzennych i spotecznych.
przez GUS®® Publikacja petni funkcje eksperckiego komentarza do danych statystycznych i
stanowi cenne Zrédto wiedzy dla wtadz lokalnych oraz instytucji planujgcych
dziatania w zakresie polityki senioralne;j.

37. Brunon Hotyst Zapobieganie | 2022 | Publikacja przedstawia kompleksowg analize zjawiska samobdjstw wsréd oséb Zdrowie psychiczne
samobdjstwo starszych, ukazujgc ich spoteczne, psychologiczne i zdrowotne uwarunkowania. Jako$¢ zycia 0séb starszych
m. Autorzy — specjalisci z réznych dziedzin — podejmuja temat depresji, izolacji Relacje oséb starszych
Zachowania spotecznej, strat zyciowych i poczucia bezsensu jako czynnikéw ryzyka zachowan Integracja spoteczna
suicydalne suicydalnych. Szczegdlng uwage poswiecono potrzebie wczesnej identyfikacji Warunki zycia
0sob sygnatdéw zagrozenia oraz koniecznosci budowania systemow wsparcia i dziatan Edukacja
starszych®’ profilaktycznych, zaréwno na poziomie rodziny, jak i instytucji. Ksigzka zawiera

takze rekomendacje edukacyjne i propozycje strategii zapobiegania
samobdjstwom, uwzgledniajgce specyfike starosci.

38. Martyna Kawinska Potrzeby 2022 | Publikacja analizuje potrzeby osob starszych w zakresie aktywnosci spoteczne;j, Aktywnos¢ spoteczna
seniorow w ukazujac jg jako kluczowy element jakosci zycia i integracji senioréw ze (aktywizacja, wolontariat)
obszarze spotecznoscia lokalng. Autorka omawia czynniki sprzyjajace oraz bariery Jako$é zycia oséb starszych
aktywnosci ograniczajgce uczestnictwo spoteczne senioréw, takie jak stan zdrowia, poziom Integracja spotfeczna
spotfecznej,® wyksztatcenia, dostepnosé oferty czy stereotypy starosci. Zwraca uwage na Relacje oséb starszych

znaczenie tworzenia zréznicowanych form zaangazowania dostosowanych do
mozliwosci i oczekiwan oséb starszych. Artykut podkresla réwniez potrzebe
wspierania aktywnosci senioréw przez instytucje publiczne, organizacje

pozarzgdowe i polityke lokalng. Wnioski majg charakter praktyczny i mogg stuzy¢

Polityka senioralna

Warunki zycia

%6 p, Szukalski (2023), Przysztos¢ wojewddztwa tédzkiego i todzi w $wietle Prognozy ludnosci na lata 2023-2060 wydanej przez GUS, Demografia i Gerontologia Spoteczna —
Biuletyn Informacyjny, 2023, Nr 2
57 B. Hotyst (red.) (2022), Zapobieganie samobdjstwom. Zachowania suicydalne 0séb starszych, Wydawnictwo Difin, Warszawa
8 M. Kawiriska (2022), Potrzeby senioréw w obszarze aktywnosci spotecznej, ,,Polityka Spoteczna” nr 9.
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jako podstawa do projektowania dziatan aktywizujacych i wzmacniajacych
podmiotowos¢ oso6b starszych.

39. Danuta Opozda Sytuacja 2022 | Publikacja koncentruje sie na spoteczno-emocjonalnych konsekwencjach Zdrowie psychiczne
spoteczno- pandemii COVID-19 dla osdb starszych w Polsce. Autorka opisuje doswiadczenia Jako$é zycia oséb starszych
emocjonalna seniorow zwigzane z izolacjg, ograniczeniem kontaktdw spotecznych, poczuciem Relacje 0séb starszych
0s6b starszych osamotnienia i lekiem o zdrowie wtasne i bliskich. Analiza ukazuje réwniez Integracja spoteczna
spowodowana trudnosci w dostepie do wsparcia emocjonalnego i psychologicznego, a takze Warunki zycia
pandemia ograniczenia instytucjonalne w czasie lockdowndéw. Artykut podkresla znaczenie Polityka senioralna
COVID-19>° wspolnotowych form pomocy, cyfrowej edukacji senioréw oraz potrzeby

lepszego przygotowania systemu wsparcia na przyszte kryzysy zdrowotne.
Whioski publikacji majg zastosowanie w projektowaniu polityk publicznych i
programéw interwencyjnych skierowanych do seniorow.

40. Bethany Simmonds Ageing and 2022 | Autorka analizuje, jak globalne trendy — neoliberalizm, prywatyzacja i Zdrowie fizyczne
the Crisis in globalizacja — ksztattujg systemy zdrowia i opieki spotecznej w krajach takich jak Warunki zycia
Health and Wielka Brytania, Szwecja i Niemcy. Pokazuje, ze wdrazanie ,,wyboru”, Sytuacja ekonomiczna 0séb
Social Care: konkurencji i cie¢ budzetowych pogtebia wykluczenie starszych oséb, zwtaszcza starszych
Global and tych pozbawionych kapitatu spotecznego i ekonomicznego. Na podstawie Integracja spoteczna
National studiéw przypadkow — m.in. aktywizacja, opieka w sytuacjach nagtych, wypis ze Jakoé¢ 2ycia 0séb starszych
Perspectives®® szpitala, opieka paliatywna — omawia konsekwencje takich polityk dla senioréw i

pracownikdéw sektora. Omawia takze wptyw wydarzen takich jak Brexit i
COVID-19, konczac propozycjami innowacyjnych rozwigzan systemowych i
kulturowych.
41. Tomasz Stabiak Wolontariat 2022 | Publikacja omawia wolontariat senioréw jako forme aktywnosci, ktéra nie tylko Aktywnos¢ spoteczna

0s6b starszych

zaspokaja potrzebe bycia uzytecznym, ale réwniez petni funkcje wychowawczg i

(aktywizacja, wolontariat)

59 D. Opozda (2022), Sytuacja spoteczno-emocjonalna oséb starszych spowodowana pandemig COVID-19, Roczniki Pedagogiczne. T. 14, nr 4 (2022), s. 121-133
80 B, Simmonds (2022), Ageing and the Crisis in Health and Social Care: Global and National Perspectives, Bristol University Press
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jako element tozsamosciowa w pdznej dorostosci. Autor przedstawia wolontariat jako Edukacja
wychowania przestrzen rozwoju osobistego, miedzypokoleniowego dialogu oraz spotecznego Jako$¢ zycia 0s6b starszych
w zaangazowania, wspierajgcg proces pomysinego starzenia sie. Szczegdlng uwage Integracja spotfeczna
perspektywie poswiecono funkcjom edukacyjnym wolontariatu, ktéry umozliwia nabywanie Relacje osdb starszych
starosci — nowych kompetencji, wzmacnianie poczucia sprawstwa i utrzymywanie wiezi Zdrowie psychiczne
wybrane spotecznych. Artykut ukazuje, ze wolontariat moze by¢ formga aktywnej starosci o
aspekty®? duzym znaczeniu wychowawczym — zaréwno dla senioréw, jak i dla spotecznosci,
w ktorej dziatajg. Wnioski publikacji wspierajg rozwdj programéw wolontariatu
jako elementu polityki senioralnej i edukacji ustawicznej.
42. Agnieszka Sowa- Sytuacja 2022 | Publikacja analizuje wptyw pandemii COVID-19 na sytuacje ekonomiczng i Sytuacja ekonomiczna oséb
Kofta, ekonomiczna i spoteczng 0sob starszych w Polsce, w poréwnaniu z wybranymi krajami starszych
aktywnos¢ europejskimi. Autorka omawia zmiany w poziomie dochoddw, ograniczenia w Aktywnos¢ spoteczna
0s0b starszych dostepie do ustug i przestrzeni publicznej, a takze spadek aktywnosci spotecznej i (aktywizacja, wolontariat)
w czasie zawodowej seniorow. Zwraca uwage na zjawisko pogtebiajacej sie izolacji i Jakoé¢ zycia oséb starszych
pandemii wzrostu nieréwnosci, ktére dotknety szczegdlnie osoby starsze o nizszym statusie Warunki zycia
COVID-19. materialnym i cyfrowym. W artykule poréwnano takze polityki wsparcia Integracja spoteczna
Doswiadczeni wdrazane w réznych krajach europejskich, podkreslajac potrzebe budowy Polityka senioralna
a polskie na bardziej odpornego i inkluzyjnego systemu opieki nad seniorami. Publikacja
tle krajow wnosi wazny wktad w refleksje nad konsekwencjami pandemii dla starzejgcego
europejskich®? sie spoteczenstwa i koniecznoscig dtugofalowych dziatan wspierajgcych.
43. Monika Sulik Uniwersytet 2022 | Publikacja podejmuje temat funkcjonowania Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Edukacja
Trzeciego (UTW) w kontekscie zréznicowanych i niestandardowych form starzenia sie, Jako$¢ zycia o0sdb starszych
Wieku w okreslanych jako , patchworkowo-kolazowa staros¢”. Autor analizuje, jak UTW

61 T, Stabbiak (2022), Wolontariat 0séb starszych jako element wychowania w perspektywie starosci — wybrane aspekty, Edukacja ustawiczna dorostych. Kwartalnik naukowo-
metodyczny, Vol.119 (4), s. 69-79
62 A. Sowa-Kofta (2022), Sytuacja ekonomiczna i aktywnosé oséb starszych w czasie pandemii COVID-19. Doswiadczenia polskie na tle krajéw europejskich, Polityka Spoteczna,

R. 49, nr 9 (2022), s. 26-32
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obliczu odpowiadajg na wielowymiarowe potrzeby wspétczesnych senioréw, faczac e Aktywnos¢ spoteczna
potrzeb elementy edukacji, integracji i samorozwoju w Srodowisku réwiesniczym. Zwraca (aktywizacja, wolontariat)
»patchworkow uwage na elastycznosé i réznorodnosc programow UTW jako formy adaptacjido |e  Relacje oséb starszych
o-kolazowej” zmieniajgcych sie biografii i oczekiwan osdb starszych. Podkreslono takze role * Integracja spoteczna
starosci®® UTW w przetamywaniu stereotypdw starosci oraz budowaniu pozytywnej e Zdrowie psychiczne
tozsamosci w poznej dorostosci. Artykut wnosi istotny wktad w refleksje nad
nowoczesnymi modelami edukacji senioralne;j.
44, Dorota Wyszkowska Sytuacja os6b | 2022 | Publikacja stanowi syntetyczny przeglad sytuacji osob starszych w Polsce, e Jakosc¢ zycia osob starszych
starszych w przedstawiony w ramach obrad lll Kongresu Demograficznego. Autorka omawia |e  Warunki zycia
Polsce® najwazniejsze wyzwania wynikajgce ze starzenia sie spoteczenstwa, takie jak e Sytuacja ekonomiczna oséb
rosnaca liczba oséb niesamodzielnych, pogarszajacy sie stan zdrowia, starszych
ograniczony dostep do ustug opiekuriczych oraz problemy mieszkaniowe i e Polityka senioralna
finansowe. Podkresla réwniez potrzebe rozwijania lokalnych form wsparcia, e Integracja spofeczna
integracji spotecznej senioréw i przeciwdziatania ich marginalizacji. W analizie e  Kontekst demograficzny
uwzgledniono réwniez zmiany struktury demograficznej i ich wptyw na system
opieki spotecznej i zdrowotnej. Publikacja dostarcza waznych wnioskéw dla
ksztattowania zintegrowanej i dtugofalowej polityki senioralnej w Polsce.
45, Rafat Bakalarczyk Staros¢ po 2021 | Raport diagnozuje polski system opieki nad seniorami jako wysoce e Sytuacja ekonomiczna oséb
polsku. niedofinansowany, nieskoordynowany i nadmiernie obcigzajgcy rodzinnych starszych
Propozycja opiekunéw — gtéwnie kobiety — co skutkuje nieréwnomiernym dostepem do e Zdrowie fizyczne
reformy wsparcia domowego, sSrodowiskowego i instytucjonalnego. Autor podkresla e  Warunki zycia
systemu rosnace znaczenie cyfrowych barier w opiece, konieczno$¢ uwzglednienia e Integracja spoteczna
opieki nad demograficznych i kulturowych zmian w polityce senioralnej oraz potrzebe e Kompetencje cyfrowe
wspotpracy miedzysektorowej. Rekomenduje trzy priorytetowe kierunki reform: |4 Relacje 0s6b starszych

3 M. Sulik (2022), Uniwersytet Trzeciego Wieku w obliczu potrzeb ,,patchworkowo-kolazowej” starosci, Edukacja Dorostych, 2022, Vol.87 (2), s. 77-93
64 D. Wyszkowska (2022), Sytuacja oséb starszych w Polsce w: Niesamodzielna staros¢ : materiaty z Ill Kongresu Demograficznego. Cz. 2. s. 77-99
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nowa strukture finansowania, wzmocnienie opieki rodzinnej i rozwiniecie ustug

formalnych publicznych i prywatnych.

46. Jadwiga Berbeka, Turystyka a 2021 | Publikacja analizuje wptyw uczestnictwa oséb starszych w turystyce na ich jakos¢ Jakos¢ zycia 0s6b starszych
Katarzyna Klimek, jakos¢ zycia zycia, dobrostan psychiczny i zdrowie fizyczne. Autorzy podejmujg temat z Aktywnos¢ spoteczna
Agata Niemczyk, senioréow?®® perspektywy interdyscyplinarnej, tgczac wiedze z zakresu gerontologii, turystyki, (aktywizacja, wolontariat)
Michat Rudnicki, psychologii i socjologii. Omawiajg zaréwno motywacje, jakie kierujg seniorami Zdrowie fizyczne
Renata Seweryn podejmujgcymi aktywnosé turystyczna, jak i bariery utrudniajgce jej realizacje — Zdrowie psychiczne
takie jak ograniczenia finansowe, zdrowotne czy brak dostosowanej oferty. Warunki zycia
Podkreslaja réwniez znaczenie turystyki jako przestrzeni budowania wiezi Integracja spoteczna
spotecznych, samorealizacji i aktywizacji, a takze przeciwdziatania izolacji i
monotonii zycia codziennego. Szczegdlng wartos$¢ stanowig zawarte w publikacji
wyniki badan empirycznych oraz przyktady dziatan wspierajgcych rozwadj
turystyki senioralnej w Polsce. Ksigzka formutuje takze rekomendacje dla polityki
spotecznej i branzy turystycznej w zakresie lepszego dostosowania ustug do
potrzeb osdb starszych.
47. K. K. Bhattacharyya Rethinking 2021 | Autor analizuje przejscie do pdzniejszego etapu zycia, podkreslajgc wyzwania Zdrowie psychiczne
The Aging psychiczne, zdrowotne i spoteczne, z ktérymi mierzg sie osoby starsze. Na Zdrowie fizyczne
Transition. przyktadzie poréwnan miedzy Indiami a USA pokazuje, jak rézne teorie — m.in. Sytuacja ekonomiczna 0séb

Psychological,
Health, and
Social
Principles To
Guide Aging
Well®”

biopsychospoteczna, pozytywnej psychologii i podejscie skoncentrowane na
osobie — mogg wspierac holistyczne i godne starzenie sie, uwzgledniajgc kwestie
autonomii, godnosci i sensu zycia. Zawarte sg tu takze studia przypadkow,
dotyczace opieki, emerytury, duchowosci, technologii oraz doswiadczen
zwigzanych z COVID-19, co czyni publikacje wielowymiarowa. Ksigzka wskazuje

droge ku wspieraniu starzenia sie z perspektywy kulturowej i miedzynarodowe;j.

starszych
Jakos¢ zycia osdb starszych
Kompetencje cyfrowe

Integracja spoteczna

65 R. Bakalarczyk (2021), Staros¢ po polsku. Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi, Senior Hub - Instytut Polityki Senioralnej, Warszawa
6 ). Berbeka, K. Klimek, A. Niemczyk, M. Rudnicki, R. Seweryn (2021), Turystyka a jakos¢ zycia senioréw, Wydawnictwo Difin, Warszawa
67 K. K. Bhattacharyya (2021), Rethinking The Aging Transition. Psychological, Health, and Social Principles To Guide Aging Well, Springer
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48. Piotr Btedowski Potrzeby 2021 | Tekst opiera sie na badaniach PolSenior2. W rozdziale ,Potrzeby opiekuncze e potrzeby opiekuncze,
opiekuricze®® 0s0b starszych” autor analizuje rosnacg liczbe senioréw wymagajgcych wsparcia |e  opieka diugoterminowa,
w codziennych czynnosciach, co wynika ze wzrostu zaleznosci i niesprawnosciw | e opieka $rodowiskowa,
starszym wieku. Wskazuje on na niedostatki w dostgpnosci opieki srodowiskowej |e  opiekunowie nieformalni
i dtugoterminowej — obecne systemy nie zapewniajg minimalnego standardu
ustug na terenie catego kraju. Autor apeluje o wzmocnienie roli opieki
nieformalnej i instytucjonalnej, lepsze finansowanie opiekundéw oraz wspétprace
z organizacjami pozarzgdowymi, by zbudowa¢ strukturalnie bezpieczny,
zrownowazony system wsparcia dla senioréw
49, Piotr Btedowski Sytuacja 2021 | Tekst opiera sie na badaniach PolSenior2. Autor zwraca uwage na trudng e sytuacja materialna,
materialna, w: sytuacje ekonomiczng senioréw w Polsce, ktéra przektada si¢ na ograniczeniaw e  dochody senioréw,
Badanie zaspokajaniu podstawowych potrzeb — co szczeg6lnie dotyczy oséb ze stabszym  |e  wyksztatcenie,
poszczegdlnyc wyksztatceniem i samotnych gospodarstw jednoosobowych. Analiza pokazuje, ze |e  gospodarstwa jednoosobowe,
h obszaréw niski poziom wyksztatcenia i negatywna samoocena stanu zdrowia znaczaco e zasitki i wsparcie spoteczne,
stanu zdrowia pogarszajg poziom zabezpieczenia materialnego. Cho¢ w grupie 55-59 lat e  zabezpieczenie finansowe.
0sob obserwuje sie lepszg aktywnos¢ zawodowa, wyzsze dochody i wyksztatcenie nie
starszych, w gwarantujg bezpieczenstwa finansowego, zwtaszcza wsrdd najstarszych
tym jakosci seniorow. Wnioskiem jest potrzeba interwencji publicznej — wzmocnienia
zycia wsparcia finansowego, edukacji ekonomicznej oraz poprawy dostepnosci ustug
zwigzanej ze socjalnych dla seniorow.
zdrowiem®®
50. Piotr Btedowski, Jerzy | Wyzwaniadla | 2021 | Tekst opiera sie na badaniach PolSenior2. Autorzy omawiajg geneze i cele e polityka senioralna,
Chude, Tomasz polityki projektow PolSeniorl i PolSenior2, wskazujac na potrzebe szerokiej diagnozy e struktura potrzeb,

68 p, Btedowski, Potrzeby opiekuricze, w: red. P. Btedowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojewski, Badanie poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia 0séb starszych, w tym
jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem, Wydawnictwo Gdanskiego Uniwersytetu medycznego, Gdansk 2021.

8 p. Btedowski, Sytuacja materialna, w: red. P. Btedowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojewski, Badanie poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia oséb starszych, w tym
jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdansk 2021.
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Grodzicki, Marcin zdrowotnej i stanu zdrowia, jakosci zycia i zasobow senioréw w Polsce. Zwracajg uwage na e opieka nieformalna,
Gruchata, Matgorzata | spotecznej. strukture potrzeb oséb starszych — obejmujaca potrzeby biologiczne, e  aktywnoéé zawodowa,
Mossakowska, Geneza emocjonalne, spoteczne oraz samorealizacyjne — a takze zaznaczaja, ze te e wsparcie systemowe.
Andrzej Wiecek, projektow potrzeby rdéznig sie w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, wyksztatcenia i sytuacji
Tomasz Zdrojewski badawczych materialnej. Wskazujg na rosngcg role opieki nieformalnej i znaczenie
PolSeniorl i aktywnosci zawodowej bgdz spotecznej jako zrédet uznania i poczucia
PolSenior2” uzytecznosci, podkreslajac jednoczesnie potrzebe wsparcia systemowego — w
szczegblnosci w zakresie opieki dfugoterminowej i bezpieczeristwa
ekonomicznego senioréw.

51. Renata Brzezinska Wspotczesne 2021 | Publikacja podejmuje szerokie spektrum zagadnien zwigzanych z okresem péznej |e  Jako$¢ zycia 0s6b starszych
problemy dorostosci, prezentujgc zaréwno pozytywne, jak i negatywne aspekty starzenia e  Zdrowie psychiczne
wieku sie. Autorka omawia m.in. zjawisko wykluczenia spotecznego, samotnosci, e Relacje 0séb starszych
senioralnego. marginalizacji senioréw oraz ich konsekwencje dla zdrowia psychicznego i e  Warunki zycia
Szanse i dobrostanu. Zwraca uwage na znaczenie aktywnosci spotecznej, relacji e Integracja spoteczna
zagrozenia” rodzinnych i sgsiedzkich, a takze mozliwosci rozwijania kompetencji i e Edukacja

samorealizacji w starszym wieku. W publikacji podkreslono takze potencjat
senioréw jako grupy mogacej aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, jesli
zapewni sie im odpowiednie warunki i wsparcie. Omawiane sg réwniez kwestie
Swiadomosci spotecznej, stereotypdw starosci oraz edukacji na rzecz starzenia
sie z godnoscia. Ksigzka ma charakter diagnostyczno-refleksyjny, ale zawiera tez

konkretne postulaty dotyczgce wspierania jakosci zycia oséb starszych.

70 p. Btedowski, J. Chudek, T. Grodzicki, M. Gruchata, M. Mossakowska, A. Wigcek, T. Zdrojewski (2021), Wyzwania dla polityki zdrowotnej i spofecznej. Geneza projektéw
badawczych PolSeniorl i PolSenior2 w: red. P. Btedowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojewski, Badanie poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia oséb starszych, w tym
jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdansk 2021.

"1 R. Brzezifiska (2021), Wspdiczesne problemy wieku senioralnego. Szanse i zagrozenia, Jagielloriski Instytut Wydawniczy, Torur
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52. Szymon Krzysztof Sytuacja 2021 | Publikacja podejmuje temat egzystencjalnych trudnosci doswiadczanych przez e Jakos¢ zycia osob starszych
Ciecko egzystencjalna osoby w podesztym wieku — takich jak samotnos¢, lek przed smiercig, utrata e Zdrowie psychiczne
ludzi w bliskich czy poczucie braku sensu zycia. Autor analizuje te zjawiska w e Relacje 0s6b starszych
podesztym w perspektywie teologicznej, podkreslajac role duchowosci, religii i wspdlnoty w * Integracja spoteczna
wieku. przezwyciezaniu kryzysow starosci. Artykut ukazuje, ze wsparcie emocjonalne i e Warunki zycia
Trudnosci i duchowe moze znaczaco wptywac na dobrostan psychiczny i poczucie e  Edukacja
préoby ich bezpieczenstwa seniorow. Wskazano rowniez na znaczenie obecnosci oséb
przezwyciezen towarzyszacych — zaréwno z otoczenia prywatnego, jak i instytucjonalnego —w
iaw procesie godnego starzenia sie. Tekst ma charakter refleksyjno-analizujacy i
perspektywie stanowi cenny wkfad w interdyscyplinarne podejscie do problemodw
teologicznej’? egzystencjalnych senioréw.
53. Grzegorz Gawron, Starzenie sie 2021 | Publikacja stanowi interdyscyplinarng analize zjawiska starzenia sie populacji, e  Kontekst demograficzny
Andrzej Klimczuk, populacji. koncentrujac sie na mozliwosciach aktywizacji, integracji i wspottworzenia e  Aktywno$¢ spoteczna
Zofia Szweda- Aktywizacja, (koprodukcji) ustug i dziatan spotecznych przez osoby starsze. Autorzy (aktywizacja, wolontariat)
Lewandowska koprodukcja i podkreslajg, ze staro$¢ nie musi oznacza¢ wycofania z zycia publicznego, lecz e Integracja spoteczna
integracja moze by¢ okresem intensywnego uczestnictwa spotecznego, jesli zapewnione e Jako$¢ zycia osob starszych
spoteczna zostana odpowiednie warunki instytucjonalne i kulturowe. Omawiaja koncepcje | o Relacje miedzypokoleniowe
0s6b aktywnego i pomyslnego starzenia sig oraz wskazujg na koniecznos$¢ budowania |4 Edukacja
starszych”3 inkluzywnych polityk publicznych sprzyjajacych partycypacji obywatelskiej
seniorow. Ksigzka porusza takze znaczenie relacji miedzypokoleniowych,
edukacji ustawicznej oraz roli osdb starszych w lokalnych wspdlnotach jako
wspottwércow kapitatu spotecznego. Szczegdlng uwage poswiecono
praktycznym modelom i przyktadom dziatan z zakresu koprodukcji — takich, ktére

2.5, K. Cie¢ko, (2021), Sytuacja egzystencjalna ludzi w podesztym w wieku. Trudnosci i proby ich przezwyciezenia w perspektywie teologicznej, w: Bezpieczeristwo seniordw.
Wyzwanie dla spoteczenstwa w XXI w. s. 39-50
3 G. Gawron, A. Klimczuk, Z. Szweda-Lewandowska (2021), Starzenie sie populacji. Aktywizacja, koprodukcja i integracja spoteczna 0séb starszych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice
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zaktadajg wspotodpowiedzialnosé senioréw za projektowanie i realizacje ustug
spotecznych. Publikacja wnosi nowa jakos¢ do debaty nad starzeniem sie,

proponujac podejscie oparte na sprawczosci i podmiotowosci 0sdb starszych.

Katarzyna Stanczyk,

Monika Burzynska,

mieszkancow
wojewoddztwa
tédzkiego na
temat potrzeb
z zakresu

aktywizacji

tédzkiego na temat potrzeb senioréw w zakresie aktywizacji spotecznej. Autorzy
analizujg postrzeganie roli oséb starszych w lokalnych spotecznosciach,
identyfikujgc najwazniejsze bariery i oczekiwania dotyczace dziatan
integracyjnych i edukacyjnych. Zwracajg uwage na niski poziom wiedzy o
dostepnych formach aktywnosci, potrzebe budowania miedzypokoleniowych
wiezi oraz dostosowania oferty instytucjonalnej do zréznicowanych potrzeb

seniorow. Podkreslono znaczenie zaangazowania spotecznosci lokalnej i wtadz

54, Haroon, LiYu-Xin, Ye | The 100 Most | 2021 | Publikacja przedstawia analize 100 najczesciej cytowanych prac naukowych w Jakos$¢ zycia osob starszych
Chen-Xu, Ahmad, Cited dziedzinie badan nad starzeniem sie, z zastosowaniem metod bibliometrycznych. Zdrowie fizyczne
Muhammad Tauseef, | Publications in Autorzy identyfikujg kluczowe tematy, trendy badawcze oraz instytucje i kraje, Zdrowie psychiczne
Imranullah Khan, Aging ktére odgrywaja wiodaca role w ksztattowaniu globalnej wiedzy o starosci. Kontekst demograficzny
Xiao-Hong Shah, Research: A Wsrdd najczesciej podejmowanych zagadnien dominujg kwestie zwigzane ze Edukacja
Lian-Xi Xing Su Bibliometric zdrowiem fizycznym i psychicznym, chorobami neurodegeneracyjnymi, opieka Polityka senioralna

Analysis’ dtugoterminowg oraz spotecznymi aspektami starzenia. Analiza ukazuje tez (posrednio, przez wptyw
rosngce znaczenie interdyscyplinarnosci i wspétpracy miedzynarodowej w badan na rozwdj systemdéw
badaniach nad populacjami oséb starszych. Publikacja dostarcza cennych wsparcia)
informacji dla naukowcow, decydentéw i instytucji finansujacych badania,
wskazujgc na najbardziej wptywowe kierunki i prace w tej dziedzinie. Jest to
rowniez uzyteczne zrodto refleksji nad priorytetami badawczymi w kontekscie
globalnego starzenia sie spoteczenstw.

55. Tomasz Kopiec, Ocena opinii 2021 | Publikacja przedstawia wyniki badan opinii mieszkarncéw wojewddztwa Aktywnos¢ spoteczna

(aktywizacja, wolontariat)
Jakos¢ zycia osdb starszych
Integracja spoteczna
Polityka senioralna

Relacje oséb starszych

Warunki zycia

7 Haroon, L. Yu-Xin, Y. Chen-Xu, M. Tauseef, |. Khan, X.-H. Shah, L-X. Xing Su (2021), The 100 Most Cited Publications in Aging Research: A Bibliometric Analysis,
https://doi.org/10.29333/ejgm/11413
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spotecznej samorzgdowych w rozwdj dziatan wspierajacych uczestnictwo oséb starszych w
senioréw” zyciu spotecznym. Artykut stanowi cenne zrédto wiedzy dla planowania
regionalnej polityki senioralne;j.

56. Arkadiusz Korycki Tradycyjne i 2021 | Publikacja przedstawia wieloaspektowe ujecie aktywnosci osdb starszych, Aktywnos¢ spoteczna
nietradycyjne ukazujac zaréwno tradycyjne formy zaangazowania (np. wolontariat, dziatalnos¢ (aktywizacja, wolontariat)
obszary w organizacjach seniorskich, aktywnos¢ religijna), jak i nowe, czesto nietypowe Edukacja
aktywnosci obszary uczestnictwa spotecznego. Autorzy podejmujg temat uczenia sie przez Jako$¢ zycia oséb starszych
0sob cate zycie, udziatu senioréw w projektach miedzygeneracyjnych, aktywnosci Kompetencje cyfrowe
starszych’® cyfrowej, a takze tworczosci artystycznej i obywatelskiego zaangazowania. Integracja spoteczna

Zwracajg uwage na zréznicowanie form aktywnosci w zaleznosci od ptci, miejsca Relacje miedzypokoleniowe
zamieszkania i kapitatu kulturowego senioréw. Publikacja wskazuje, ze

aktywnos¢ w wieku starszym ma istotne znaczenie nie tylko dla dobrostanu

jednostki, lecz takze dla integracji spotecznej i przeciwdziatania wykluczeniu.

Szczegdlny nacisk potozono na koniecznos¢ wspierania oddolnych inicjatyw oraz

tworzenia lokalnych warunkow sprzyjajacych uczestnictwu senioréw w zyciu

publicznym. Ksigzka stanowi wazny gtos w dyskusji nad redefinicjg starosci jako

etapu petnego potencjatu i mozliwosci rozwoju.

57. Magdalena Kowalska | Problem 2021 | Publikacja koncentruje sie na problematyce starzenia sie ludnosci w Polsce Kontekst demograficzny
starosci i potudniowo-wschodniej, ukazujgc ten proces jako jedno z kluczowych wyzwan Warunki zycia

starzenia sie
ludnosci w
regionie Polski
potudniowo-

wschodniej w

spoteczno-demograficznych regionu. Autorka przedstawia szczegétowg analize
danych statystycznych i trendéw demograficznych, wskazujac na konsekwencje
wzrostu liczby oséb starszych dla lokalnych spotecznosci i systemdw wsparcia.
Istotng cze$¢ opracowania stanowi odniesienie do zatozen polityki senioralnej —

zaréwno na poziomie krajowym, jak i regionalnym — oraz ocena stopnia ich

Jakos¢ zycia o0sdb starszych
Integracja spoteczna
Sytuacja ekonomiczna oséb

starszych

75 T. Kopiec, K. Stariczyk, M. Burzyriska (2021), Ocena opinii mieszkaricow wojewddztwa tédzkiego na temat potrzeb z zakresu aktywizacji spotecznej senioréw, Acta
Universitatis Lodziensis. Folia oeconomica, 2021, Vol.6 (357), s. 4-23
8 A. Korycki (red.), Tradycyjne i nietradycyjne obszary aktywnosci oséb starszych, Oficyna Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszéw
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kontekscie realizacji w praktyce. Omawiane sg m.in. warunki zycia senioréw, dostep do Relacje osdb starszych
zatozen ustug spotecznych, problemy ekonomiczne oraz kwestie osamotnienia i izolacji.
polityki Zwrdcono uwage na nierdwnomierny rozwdj terytorialny oraz potrzebe
senioralnej”’ wzmochienia integracji spotecznej i dziatan aktywizujgcych osoby starsze.
Publikacja zawiera rowniez propozycje rozwigzan wspierajgcych poprawe jakosci
Zycia seniorow w regionie.
58. Anna Lubranska, Ewa | Wolontariat— | 2021 | Publikacja ukazuje wolontariat jako forme egzystencjalnego i rozwojowego Aktywnos¢ spoteczna
Zawira jako przyktad doswiadczania starosci, w ktdérej osoby starsze nie tylko ,,s3”, ale aktywnie ,stajg (aktywizacja, wolontariat)
bycia i sie” — poprzez relacje, zaangazowanie i sprawczosé. Autorki podkreslajg, ze Jakos¢ zycia oséb starszych
stawania sie w wolontariat w starosci petni funkcje terapeutyczne, wzmacnia poczucie wartosci Integracja spofeczna
starosci’® i sensu zycia, przeciwdziata izolacji oraz pozwala budowaé miedzypokoleniowe Relacje osdb starszych
wiezi. Artykut ma charakter refleksyjno-teoretyczny i odwotuje sie do kategorii Zdrowie psychiczne
filozoficznych oraz psychogerontologicznych, pokazujac staros¢ jako czas Edukacja
potencjatu, a nie wycofania. Przedstawiono takze przyktady dobrych praktyk i
Swiadectwa oséb zaangazowanych w dziatalno$¢ wolontariacka. Tekst zacheca
do wspierania senioréw w aktywnym uczestnictwie spotecznym jako formie
samorealizacji.

59. Maria tuszczynriska Ageing as a 2021 | Ksigzka przyglagda sie procesowi starzenia w Polsce jako istotnemu wyzwaniu Kontekst demograficzny,
social spotecznemu, taczgc réznorodne perspektywy — demograficzng, filozoficzng, Aktywnos¢ spoteczna
challenge. prawnag, psychologiczng, gerontologiczng i socjologiczng. Autorka analizuje (aktywizacja, wolontariat)
Individual, wptyw zmian demograficznych, postaw mtodszych pokolen i polityki panstwa na Edukacja
family and sposéb, w jaki osoby starsze postrzegaja swojg tozsamosé oraz starzejacy sie Relacje miedzypokoleniowe

proces. Duzy nacisk potozono na lokalne i krajowe inicjatywy wspierajace

aktywnosc¢ seniorow oraz na potrzebe przesuniecia zasobdw i zmiany spoteczne;j

Relacje oséb starszych

77 M. Kowalska (2021), Problem starosci i starzenia sie ludnosci w regionie Polski potudniowo-wschodniej w kontekscie zatozen polityki senioralnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie, Krakow
78 A. Lubrariska, E. Zawira (20210, Wolontariat — jako przyktad bycia i stawania sie w starosci, ,,Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej” 20(1).
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social aspects percepcji starosci. Autorka podkresla rowniez role relacji miedzypokoleniowychi |e  Integracja spoteczna
in Poland” potrzeby rozwijania polityki i postaw spotecznych, ktére przyczynig sie do

bardziej wtgczajgcego i godnego starzenia
60. Halina Nadobnik Media 2021 | Publikacja analizuje wykorzystanie mediéw spotecznosciowych — szczegdlnie e Kompetencje cyfrowe
spotecznoscio Facebooka — jako narzedzia aktywizacji osob starszych w czasie pandemii COVID- |e  Aktywnos¢ spoteczna
we jako 19. Autorka bada dziatalnos¢ organizacji seniorskich z czterech polskich miast, (aktywizacja, wolontariat)
narzedzie wskazujac na sposoby angazowania senioréw w dziatania online, utrzymywanie |e Integracja spoteczna
aktywizacji wiezi i przekazywanie informacji. Artykut ukazuje, ze media spotecznosciowe e Jakos¢ zycia osob starszych
0s6b starszych mogg petni¢ wazng funkcje kompensacyjng w sytuacjach kryzysowych, e  Edukacja
w okresie przeciwdziatajac izolacji i umozliwiajgc kontynuowanie aktywnosci spotecznej e Polityka senioralna
pandemii mimo ograniczen fizycznych. Podkreslono takze znaczenie edukacji cyfrowej i
CovID-19. wsparcia technicznego, bez ktérych petne wigczenie senioréw w przestrzen
Analiza online nie bytoby mozliwe. Publikacja wnosi istotny wktad do refleksji nad
funkcjonowan cyfrowa aktywnoscig osob starszych i rozwojem e-ustug spotecznych.
ia na
Facebooku
organizacji
wybranych z
czterech
polskich
miast&
61. Norbert Pikuta Aktywnosé 2021 | Publikacja omawia spoteczng i edukacyjng aktywnosc¢ seniorow jako kluczowy e Aktywnos¢ spoteczna

spoteczno- czynnik wspierajgcy ich rozwéj osobisty, poczucie sensu zycia i integracje (aktywizacja, wolontariat)
edukacyjna spoteczna. Autor wskazuje, ze uczestnictwo w réznych formach ksztatcenia i e  Edukacja

7° R. lwanski (2021), Opieka dtugoterminowa nad osobami starszymi, CeDeWu, Warszawa
80 H. Nadobnik (2021), Media spotecznosciowe jako narzedzie aktywizacji 0séb starszych w okresie pandemii COVID-19. Analiza funkcjonowania na Facebooku organizacji
wybranych z czterech polskich miast, Studia z polityki publicznej, 2021, Vol.8 (2), s. 63-78
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jako czynnik dziataniach wspdlnotowych umozliwia osobom starszym podejmowanie nowych Jakos¢ zycia oséb starszych
zmiany i rél, budowanie relacji oraz utrzymywanie sprawnosci intelektualnej i Integracja spoteczna
rozwoju osob emocjonalnej. Artykut ukazuje staro$¢ jako okres otwarty na zmiany i Relacje 0sdb starszych
starszych® samorealizacje, przeciwdziatajgc stereotypowemu postrzeganiu jej wytacznie w Zdrowie psychiczne
kategoriach regresu. Podkreslono rowniez znaczenie aktywnosci dla poprawy
dobrostanu psychicznego i przeciwdziatania izolacji. Publikacja zawiera
propozycje praktycznych dziatan z zakresu pracy socjalnej i edukacji dorostych.
62. Alexander Seifert, A Double 2021 | Publikacja analizuje zjawisko podwdjnego wykluczenia — cyfrowego i Kompetencje cyfrowe
Shelia R. Cotten, Bo Burden of spotecznego — ktdrego doswiadcza wielu senioréw w czasie pandemii COVID-19. Integracja spofeczna
Xie Exclusion? Autorzy wskazuja, ze ograniczony dostep do technologii cyfrowych i brak Jako$¢ zycia 0s6b starszych
Digital and odpowiednich kompetencji znacznie utrudnity osobom starszym utrzymywanie Warunki zycia
Social relacji spotecznych, dostep do informacji, ustug zdrowotnych i form aktywnosci. Zdrowie psychiczne
Exclusion of Pandemia uwypuklita istniejace wczesniej nierdwnosci i pokazata, jak silnie Polityka senioralna
Older Adults wykluczenie cyfrowe wptywa na izolacje, samotnosc¢ i pogorszenie dobrostanu
in Times of psychicznego. Artykut podkresla potrzebe systemowego wsparcia dla rozwoju
COVID-19%2 kompetencji cyfrowych senioréw oraz tworzenia inkluzyjnych rozwigzan
technologicznych. Wnioski majg charakter miedzynarodowy i sg istotne dla
ksztattowania polityki publicznej w dobie starzejacych sie spoteczenstw.
63. Stawomir Sobczak, Potencjat 2021 | Publikacja ma charakter pedagogicznego studium poswieconego potencjatowi Aktywnos¢ spoteczna
Ewa Jowko, Beata senioréw. rozwojowemu 0sdb starszych, ukazanemu w kontekscie zmieniajgcych sie (aktywizacja, wolontariat)
Bocian-Waszkiewicz, | Studium wyzwan spotecznych i edukacyjnych. Autorzy zwracajg uwage na to, ze staros¢ Edukacja
Tamara Zacharuk. nie musi oznacza¢ wycofania z zycia spotecznego — przeciwnie, moze by¢ Jakoé¢ zycia oséb starszych
okresem aktywnosci, twdrczosci i zaangazowania. W ksigzce podkreslono Integracja spoteczna
znaczenie ksztatcenia ustawicznego, rozwoju kompetencji, w tym cyfrowych,

81 N. Pikuta (2020), Aktywnosé¢ spoteczno-edukacyjna jako czynnik zmiany i rozwoju 0séb starszych, ,Praca socjalna”, Vol. 36, nr 3, s. 127-141.
82 A, Seifert, S. R. Cotten, B. Xie (2021), A Double Burden of Exclusion? Digital and Social Exclusion of Older Adults in Times of COVID-19, ) Gerontol B Psychol Sci Soc Sci, doi:

10.1093/geronb/gbaa098.
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pedagogiczne
83

oraz uczestnictwa senioréw w inicjatywach lokalnych i miedzypokoleniowych.
Przedstawiono takze konkretne przyktady dobrych praktyk i dziatan
aktywizujacych, wspierajacych integracje i rozwéj osobisty w wieku pdznej
dorostosci. Szczegdlny nacisk potozono na pedagogiczne podejscie do pracy z
seniorami — rozpoznanie ich potrzeb, potencjatéw i mozliwosci rozwoju. Ksigzka
stanowi wartosciowy gtos w debacie nad spotecznym obrazem starosci oraz

budowaniem bardziej wtgczajacej i sprawczej polityki senioralnej.

Relacje osdb starszych

Kompetencje cyfrowe

Szybalska, Hanna
Kujawska-Danecka,
Elzbieta Biernat,
Matgorzata

Mossakowska

czasie wolnym
i wyjazdy poza

miejsce

w czasie wolnym, wskazujac, ze pogarszajacy sie stan zdrowia coraz czesciej
uniemozliwia udziat w rekreacji — az 74 % oséb w wieku 50—-69 lat i niemal 91 %
seniorow 70+ deklaruje chroniczne dolegliwosci zdrowotne, ktére ograniczajg ich
mobilnosé. Tylko okoto 1-2 % senioréw ocenia swdj stan zdrowia jako bardzo
dobry, co warunkuje ich mniejsze zaangazowanie w aktywne spedzanie wolnego

czasu. Odnotowano wyrazng role czynnikdw edukacyjnych i materialnych —

64. Piotr Szukalski Aktywnosé 2021 | Tekst opiera sie na badaniach PolSenior2. Autor analizuje zatrudnienie i e aktywnos¢ zawodowa
zawodowa® aktywnos¢ zawodowa osdb starszych, wskazujac, ze cho¢ grupa 55—-64 lata seniorow,

utrzymuje relatywnie wysoka stope zatrudnienia (ok. 56—61 %), niemal % e praca 55-64 lata,
seniorow w wieku 55-89 lat pozostaje bierna zawodowo. W raporcie e bezczynnoéé zawodowa,
podkreslono, ze starsi pracownicy czesto sg niedoceniani na rynku pracy, mimo e zatrudnienie os6b 50+,
doswiadczenia, a ich utrzymanie zatrudnienia wigze si¢ z barierami wiekowymii o  polityka rynku pracy.
potrzebg wsparcia pracodawcéw. Autor zwraca uwage réwniez na rosnacag liczbe
pracujacych emerytéw oraz potrzebe polityk sprzyjajacych integracji zawodowej
0s06b 50+ przez szkolenia i dostosowanie warunkéw pracy

65. Aleksandra Aktywnosciw | 2021 | Tekst opiera sie na badaniach PolSenior2. Autorzy analizuja aktywnos¢ senioréw |e  aktywno$c spoteczna,

zdrowie seniordw,
rekreacja,
czynniki edukacyjne,

nieréownosci materialne.

83 S. Sobczak, E. Jéwko, B. Bocian-Waszkiewicz, T. Zacharuk (2021), Potencjat senioréw. Studium pedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego,

Siedlce

84 p. Szukalski (2021), Aktywnos¢ zawodowa, w: red. P. Btedowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojewski, Badanie poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia oséb starszych,
w tym jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdarisk 2021.
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zamieszkania osoby o wyzszym wyksztatceniu czesciej uczestniczg w wydarzeniach
85 kulturalnych, podrézach i korzystaja z Internetu, podczas gdy osoby ze szkotg
podstawowa rzadko opuszczajg dom, co wskazuje na potrzebe polityki
sprzyjajacej aktywizacji oraz lepszego dostepu do ustug i wsparcia zdrowotnego
senioréw.
66. Aleksandra Samoocena 2021 | Tekst opiera sie na badaniach PolSenior2. Autorzy analizujg subiektywne subiektywna samoocena
Szybalska, Adam stanu poczucie zdrowia senioréow (self-rated health, SRH), mierzone wizualng skalg od zdrowia,
Hajduk, Hanna zdrowia®® 0 do 10 (VAS). Srednia ocena wyniosta 6,64, przy czym ponad potowa VAS,
Kujawska-Danecka respondentdw uznata swoje zdrowie za dobre, czterech na dziesieciu — za jakoé¢ zycia senioréw
Matgorzata przecietne, a tylko 5% — za zte. Oceny te silnie korelowaty z wiekiem, poziomem
Mossakowska wyksztatcenia i zdolnoscig do samodzielnego wykonywania codziennych
czynnosci. Autorzy podkreslaja, ze niska samoocena zdrowia wigze sie z gorszg
sprawnoscig funkcjonalng i nizszg jakoscig zycia, co moze wskazywac na
potrzebe dziatan profilaktycznych i rehabilitacyjnych.
67. Beata Jakos$¢ zycia® | 2021 | Tekst opiera sie na badaniach PolSenior2. Autorka opisuje jako$é¢ zycia senioréw jakos¢ zycia

Tobiasz-Adamczyk

jako wielowymiarowe doswiadczanie, ktdre jest silnie powigzane z poczuciem
bezpieczenstwa — socjalnego, ekonomicznego, zdrowotnego i emocjonalnego —a
takze z wczesniejszym przygotowaniem do starosci i biezgca aktywnoscia (taka
jak edukacja czy integracja spoteczna). Badanie wykazato, ze trudnosci

materialne sg jednym z gtéwnych czynnikdw obnizajgcych jakos$¢ zycia senioréw,

poczucie bezpieczenstwa
autonomia
sytuacja materialna

aktywnos¢ seniorow

8 A. Szybalska, H. Kujawska-Danecka, E. Biernat, M. Mossakowska, Aktywnosci w czasie wolnym i wyjazdy poza miejsce zamieszkania, w: red. P. Btedowski, T. Grodzicki, M.
Mossakowska, T. Zdrojewski, Badanie poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia osdb starszych, w tym jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Gdarnisk 2021.
8 A. Szybalska, A. Hajduk, H. Kujawska-Danecka, M. Mossakowska (2021), Samoocena stanu zdrowia, red. P. Btedowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojewski, Badanie

poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia osdb starszych, w tym jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdansk 2021.

87 B. Tobiasz-Adamczyk (2021), Jakosé Zycia w: red. P. Btedowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojewski, Badanie poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia oséb starszych,
w tym jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdarisk 2021.
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przy czym tylko okoto 70 % respondentéw czuje, ze ma wptyw na swoje
codzienne decyzje, co wskazuje na ograniczone poczucie autonomii. Autorka
podkresla, ze efektywny system zabezpieczenia spotecznego oraz dostep do
edukacji i ustug sg kluczowe dla poprawy dobrostanu osdb starszych
68. Beata Dostepnosc i 2021 | Tekst opiera sie na badaniach PolSenior2. Autorzy wskazujg, ze cho¢ okoto 80 % Zdrowie psychiczne
Tobiasz-Adamczyk, poziom seniorow (60+) deklaruje zadowolenie z ustug zdrowotnych, istniejg wyrazne Zdrowie fizyczne
Aleksander Gatas, satysfakcji z bariery w ich dostepnosci — zwtaszcza dla oséb najstarszych, mieszkaricéw wsi i Dostepnos¢ ustug
Tadeusz Jedrzejczyk, ustug mezczyzn, ktdrzy rzadziej korzystaja z lekarza POZ i specjalistéw. Zauwazono medycznych
Agnieszka Wojtecka, | medycznych® spadek w wizytach u lekarza pierwszego kontaktu przez starszych mezczyzn oraz
Tomasz Grodzicki utrzymujgce sie trudnosci z dostepem do rehabilitacji i Swiadczen
specjalistycznych. Autorzy podkreslajg, ze cho¢ wiekszos¢ seniordw stosuje sie
do zalecen lekarzy (ok. 60 %), to konieczne sg dziatania wzmacniajace
profilaktyke, monitorowanie stanu zdrowia i eliminacje barier systemowych,
geograficznych i ekonomicznych.
69. Pawet Ulman, Gospodarstwa | 2021 | Publikacja analizuje sytuacje ekonomiczng gospodarstw domowych oséb Sytuacja ekonomiczna oséb

Magdalena Zajac

domowe 0sdb
starszychiich
sytuacja

ekonomiczna
89

starszych w Polsce, uwzgledniajac dochody, strukture wydatkéw, formy
oszczedzania oraz zagrozenie ubdstwem. Autorzy wskazujg na zréznicowanie
ekonomiczne tej grupy w zaleznosci od Zrédet utrzymania, poziomu
wyksztatcenia, miejsca zamieszkania i struktury rodzinnej. Zwracajg uwage na
ryzyko marginalizacji finansowej czesci senioréw, szczegdlnie tych samotnie
gospodarujgcych oraz na potrzebe dostosowania polityki spotecznej do wyzwan

zwigzanych z ich zabezpieczeniem socjalnym. Omawiajg takze role wsparcia

starszych

Warunki zycia

Jakos¢ zycia oséb starszych
Polityka senioralna
Integracja spoteczna

Kontekst demograficzny

8 B, Tobiasz-Adamczyk, A. Gatas, T. Jedrzejczyk, A. Wojtecka, T. Grodzicki (2021), Dostepnos¢ i poziom satysfakcji z ustug medycznych, w: red. P. Btedowski, T. Grodzicki, M.
Mossakowska, T. Zdrojewski, Badanie poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia osdb starszych, w tym jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Gdansk 2021

8 p_Ulman, M. Zajac (2021), Gospodarstwa domowe 0s6b starszych i ich sytuacja ekonomiczna, w: Rodzina, ekonomia i migracja. Ujecie prawne i socjologiczno-ekonomiczne,
red. M. Butrymowicz, P. Kroczek, Krakdw, s. 49—79 DOI: https://doi.org/10.15633/9788374389105.04
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rodzinnego i instytucjonalnego w tagodzeniu negatywnych skutkéw sytuacji
materialnej oséb starszych. Artykut wnosi wazny wkfad w debate nad
ekonomicznymi aspektami starzenia sie spoteczenstwa.
70. Bogustawa Urbaniak, | Trwatosc¢i 2021 | Monografia analizuje pojecie starzenia sie i starosci z perspektyw Kontekst demograficzny,
Marek Chatas, Piotr zmiennos¢ wielodyscyplinarnych — demograficznej, medycznej, psychologicznej i spotecznej. Zdrowie
Szukalski, Rafat proceséw Autorzy podejmujg probe redefinicji prog wieku starosci, wskazujgc na state i Relacje spoteczne
Zimny, Robert starzenia sig i zmienne czynniki procesu starzenia sig oraz ujawniajac, jak te uwarunkowania Integracja spoteczna
Btaszczak, Magdalena | staroéci®® ksztattujg nasze postrzeganie oséb starszych i jezyk, jakim sie o nich mowi. W
Zadworna publikacji poruszono tez problem ageizmu, szczegdlnie nasilonego podczas
pandemii COVID-19 oraz podkreslono koniecznos$¢ zbudowania inkluzywnego
spoteczenstwa wspierajgcego senioréw. Catosc skierowana jest przede
wszystkim do profesjonalistow pracujgcych z osobami starszymi, takich jak
pracownicy socjalni, psycholodzy czy demografowie
71. Ewa Wtodarczyk Problemy 2021 | Publikacja porusza problem naduzywania alkoholu przez osoby starsze, Zdrowie psychiczne

alkoholowe w
okresie
starosci w
kontekscie
braku
poczucia

sensu zycia®*

analizujac to zjawisko w kontekscie egzystencjalnego kryzysu i utraty poczucia
sensu zycia. Autorka wskazuje, ze alkoholizm w starosci bywa czesto ukryty i
niediagnozowany, a jego zrédtem mogg by¢ samotnos¢, utrata rél spotecznych,
bezczynnos¢ oraz nierozwigzane problemy emocjonalne. Artykut podkresla, ze
brak wsparcia spotecznego i adekwatnych form pomocy moze prowadzi¢ do
pogtebiania sie uzaleznienia i marginalizacji seniorow. Przedstawiono rowniez
kierunki dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, z uwzglednieniem potrzeby
tworzenia specjalistycznych programow dla oséb starszych. Publikacja wnosi
istotny gtos do dyskusji nad zdrowiem psychicznym i jakoscig zycia senioréw w

pdznej dorostosci.

Jakos¢ zycia oséb starszych
Warunki zycia

Relacje osdb starszych
Integracja spoteczna

Polityka senioralna

9B, Urbaniak, M. Chatas, P. Szukalski, R. Zimny, R. Bfaszczak, M. Zadworna (2021), Trwafos¢ i zmiennosé proceséw starzenia sie i starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu tddzkiego,

toédz

91 E. Wtodarczyk (2021), Problemy alkoholowe w okresie starosci w kontekscie braku poczucia sensu Zycia, Polish journal of social rehabilitation, 2021, Vol.22 (1), p.101-122
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72. Tamara Zacharuk, Aktywnos¢ 2021 | Monografia pokazuje réznorodne formy aktywnosci senioréw — spoteczna, Aktywnos¢ spoteczna
Stawomir Sobczak, 0s6b obywatelska, edukacyjna, kulturowa, sportows, religijng i cyfrowa — oraz (aktywizacja, wolontariat)
Ewa Jowko, Beata starszych. prezentuje ich znaczenie dla funkcjonowania w wieku pédznym. Autorzy Edukacja
Bocian-Waszkiewicz Studium omawiajg biologiczne i psychospoteczne uwarunkowania zaangazowania Kompetencje cyfrowe
pedagogiczne seniorow, w tym wptyw stanu zdrowia, ptci czy wczesniejszych nawykow Zdrowie
92 zyciowych. Przedstawione sg wyniki badar empirycznych z przetomu kilku Relacje miedzypokoleniowe
pokolen, ktére ilustrujg, jak rézne grupy wiekowe postrzegajg aktywnos¢
senioréw i jak kondycja fizyczna wptywa na ich funkcjonowanie. Wskazuje sie, ze
podtrzymywanie zaangazowania w réznych obszarach zycia moze stanowic
narzedzie kompensacji, integracji i utrzymania tozsamosci w starosci.
73. Aldona Zawojska, The Care for 2021 | Publikacja stanowi przeglad sytuacji opieki nad osobami starszymi w Polsce w Polityka senioralna
Joanna Wrzesinska- Older People czasie pandemii COVID-19, ze szczegdlnym uwzglednieniem skutkdéw Warunki zycia
Kowal, Tomasz during the spotecznych, zdrowotnych i instytucjonalnych. Autorzy analizujg dziatania Jakos¢ zycia osdb starszych
Siudek CoVID-19 podejmowane w ramach systemu opieki dtugoterminowej oraz wyzwania, jakie Zdrowie fizyczne
Pandemic. An pojawity sie w zwigzku z ograniczeniem kontaktédw spotecznych, brakiem kadr, Integracja spoteczne
Overview of przecigzeniem placéwek opiekuniczych i ograniczonym dostepem do ustug Relacje osdb starszych
the Situation zdrowotnych. Wskazano réwniez na znaczenie opieki domowej i roli rodzin w
in Poland®? zapewnianiu wsparcia w sytuacjach kryzysowych. Artykut podkresla koniecznosc
budowania bardziej elastycznego i zintegrowanego systemu opieki senioralnej,
zdolnego do reagowania na sytuacje nadzwyczajne. Wnioski publikacji majg
charakter systemowy i mogg by¢ punktem wyjscia do reform opieki nad osobami
starszymi.
74. Katarzyna Biatozyt Aktywnos¢ 2020 | Monografia koncentruje sie na edukacyjnej i spotecznej aktywnosci kobiet w Aktywnos¢ spoteczna
edukacyjna wieku 75-89 lat z duzych miast, opierajgc sie na badaniach obejmujgcych 300 (aktywizacja, wolontariat)

927. Zacharuk, S. Sobczak, E. Jéwko, B. Bocian-Waszkiewicz, (2021) Aktywnos¢ oséb starszych. Studium pedagogiczne, Uniwersytet Humanistyczny w Siedlcach, Siedlce 2021
% A. Zawojska, J. Wrzesinska-Kowal, T. Siudek (2021), The Care for Older People during the COVID-19 Pandemic: An Overview of the Situation in Poland, European Research
Studies Journal, Volume XXIV, Issue 4 DOI: 10.35808/ersj/2770
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spoteczna uczestniczek Uniwersytetow Trzeciego Wieku z trzech regiondw Polski. Autorka

kobiet w przedstawia, Zze zaangazowanie w zajecia edukacyjne stanowi dla nich zrédto
okresie pdinej samodzielnosci, poczucia sensu zycia i utrzymania wiezi spotecznych oraz
starosci, % skuteczne narzedzie fagodzenia samotnosci, a takze opanowania leku przed
$Smiercig. To podkresla role aktywnosci intelektualnej w procesie adaptac;ji i
budowaniu jakosci zycia. Na podstawie analiz wskazuje, ze stan zdrowia,
wyksztatcenie i dostepnosé organizacji (UTW) majg istotne znaczenie jako

czynniki determinujgce podejmowanie aktywnosci w pdznej starosci.

Edukacja
Kompetencje cyfrowe
Zdrowie

Warunki zycia

75. Katarzyna Biatozyt Aktywnosé 2020 | Publikacja podejmuje unikatowy temat aktywnosci edukacyjnej kobiet w wieku
edukacyjna 90+, ukazujac jg jako forme podtrzymywania tozsamosci, sprawczosci i
kobiet w zaangazowania spotecznego w bardzo pdznej starosci. Autorka na podstawie
wieku 90+°° badan jakosciowych prezentuje motywacje seniorek do kontynuowania nauki

oraz znaczenie, jakie przypisujg edukacji w swoim zyciu codziennym. Artykut
obala stereotypy dotyczace biernosci i wycofania oséb w zaawansowanym
wieku, wskazujgc na ich potrzeby intelektualne, emocjonalne i spoteczne.
Podkreslono takze role edukacji jako narzedzia przeciwdziatajgcego
osamotnieniu i marginalizacji. Publikacja stanowi wazny gtos w debacie nad

mozliwosciami rozwojowymi w bardzo péznej dorostosci.

Edukacja

Jako$¢ zycia 0s6b starszych
Aktywnos¢ spoteczna
(aktywizacja, wolontariat)
Integracja spoteczna
Relacje osdb starszych

Zdrowie psychiczne

76. Walter Boot, Neil
Charness, Sara J.
Czaja, Wendy A.

Rogers wytyczne, jak tworzy¢ rozwigzania wspierajgce samodzielnos¢, bezpieczenstwo i

Designing for 2020 | Publikacja to interdyscyplinarna analiza projektowania produktéw, technologii i

Older Adults®® srodowisk z myslg o potrzebach oséb starszych. Autorzy — uznani badacze z

zakresu psychologii starzenia sie i inzynierii uzytecznosci — przedstawiajg

komfort zycia senioréw. Omawiajg m.in. ograniczenia percepcyjne, poznawcze i

motoryczne, ktore powinny by¢ uwzgledniane w projektowaniu interfejsow

Kompetencje cyfrowe
Warunki zycia

Jakos¢ zycia osdb starszych
Mieszkalnictwo

Integracja spoteczna

94 K. Biatozyt (2020), Aktywnos¢ edukacyjna spoteczna kobiet w okresie péZnej starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw

% K. Biatozyt (2020), Aktywnos¢ edukacyjna kobiet w wieku 90+, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych” 2020, nr 2, s. 97-110.
% W. Boot, N. Charness, S.Czaja, W. Rogers, (2020), Designing for Older Adults https://doi.org/10.1201/b22187.
44

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lédzkiego - Polska Unie Europejska

| kD7




® @9 ® Regionalne

Centrum
Polityki
Spoleczne) w bodzi

#PomagamyPomagacd

Regionalne
Obserwatorium
Integracji

, Spotecznej

uzytkownika, przestrzeni mieszkalnych czy systeméw informatycznych. Ksigzka
zawiera praktyczne przyktady i rekomendacje dla projektantéw, urbanistéw,
inzynieréw i decydentéw politycznych. Stanowi kluczowe Zrédto wiedzy dla
wszystkich, ktdrzy chcg promowac inkluzywnos¢ i aktywne starzenie sie w

spoteczenstwie cyfrowym.

Zdrowie psychiczne

77. Monika Brzyska, Zaniedbanie i 2020 | Monografia przedstawia wielowymiarowy model uwarunkowan medycznych i Zdrowie fizyczne
Tomasz Grodzicki, samozaniedba spotecznych zaniedbania i samozaniedbania senioréw, akcentujgc role choréb Zdrowie psychiczne
Beata Tobiasz- nie oséb przewlektych, stanu poznawczego i depresji oraz znaczenie sieci spotecznych. Warunki zycia
Adamczyk starszych?’ Autorzy analizujg réwniez wptyw warunkéw mieszkaniowych, relacji spotecznych Relacje oséb starszych
i dostepu do opieki zdrowotnej na jako$¢ zycia. Wnioski podkreslajg koniecznos¢ Jakoé¢ zycia 0séb starszych
odpowiedzialnosci spotecznej i systemowego wsparcia, zwtaszcza formalnych i Integracja spoteczna
nieformalnych opiekunow.
78. Anna Dagbrowska, Zachowania 2020 | Publikacja podejmuje temat zachowan konsumenckich oséb starszych w Kompetencje cyfrowe

Mirostawa Janos-

Kresto, Bogdan Mroz

0s6b starszych
na rynku e-

ustug®

kontekscie rosngce;j roli e-ustug, takich jak bankowos¢ elektroniczna, e-zdrowie,
zakupy online czy ustugi administracyjne. Autorki analizujg czynniki wptywajace
na stopien korzystania z tych ustug przez senioréw, w tym poziom kompetencji
cyfrowych, nastawienie do nowych technologii, poczucie bezpieczeristwa oraz
wsparcie spoteczne. Zwracajg uwage na wykluczenie cyfrowe jako nowe zrédto
nierownosci w dostepie do ustug oraz jego konsekwencje dla jakosci zycia osdb
starszych. Ksigzka zawiera wyniki badan empirycznych ukazujgcych postawy,
bariery oraz potrzeby edukacyjne w zakresie korzystania z e-ustug przez
seniorow w Polsce. Autorzy wskazujg rowniez na konieczno$¢ wdrazania polityk

wspierajgcych cyfrowe wiaczenie osdb starszych, a takze role edukacji i instytucji

Sytuacja ekonomiczna oséb
starszych

Jakos¢ zycia oséb starszych
Edukacja

Warunki zycia

Integracja spoteczna

9 M. Brzyska, T. Grodzicki, B. Tobiasz-Adamczyk (2020), Zaniedbanie i samozaniedbanie 0séb starszych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw
% A. Dabrowska, M. Jano$ — Kresto, B. Mréz (2020), Zachowania 0séb starszych na rynku e-ustug, Oficyna Wydawnicza SGH, Warszawa
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lokalnych w przetamywaniu cyfrowej nieufnosci. Publikacja stanowi cenny gtos w
debacie nad cyfrowg inkluzjg w starzejgcym sie spoteczenstwie.
79. Matgorzata Nieformalni 2020 | Publikacja koncentruje sie na sytuacji nieformalnych opiekunéw osoéb starszych — Warunki zycia
Herudzinska opiekunowie najczesciej cztonkdw rodziny — ukazujac ich codzienne doswiadczenia, emocje Relacje osdb starszych
0s6b starszych oraz potrzeby zwigzane z petnieniem roli opiekuniczej. Autorka analizuje zaréwno Jakos¢ zycia osob starszych
- aspekty pozytywne, takie jak wiez z seniorem czy poczucie odpowiedzialnosci, Integracja spoteczna
doswiadczenia jak i obcigzenia psychiczne, spoteczne oraz zdrowotne wynikajgce z Polityka senioralna
i uczucia oraz dtugoterminowej opieki. Podkresla koniecznosé wsparcia systemowego, Zdrowie psychiczne
ich potrzeby informacyjnego i emocjonalnego dla opiekundéw, a takze tworzenia programéw
Zwigzane z odcigzajgcych ich w codziennych obowigzkach. Artykut ukazuje, ze jakos¢ zycia
petniong seniorow jest $cisle powigzana z dobrostanem ich opiekunoéw, a troska o jednych
rolg® nie moze by¢ oddzielana od troski o drugich. To wazny gtos w dyskusji o
koniecznosci rozwoju polityki opiekuriczej w Polsce.
80. Meghan Joy The right to an | 2020 | Autorka analizuje program ,age-friendly city” na przyktadzie Toronto, ukazujgc, Mieszkalnictwo

age-friendly
city.
Redistribution
, recognition,
and senior
citizen rights
in urban

spaces??

jak miejskie polityki mogg promowac¢ sprawiedliwy dostep senioréw do
przestrzeni, ustug i infrastruktury, wpisujac sie w szerszy postulat ,prawa do
miasta” dla starszych oséb. Na podstawie wywiaddw z aktywistami, urzednikami
i pracownikami NGO identyfikuje trzy kluczowe filary: redystrybucje zasobow,
uznanie tozsamosci senioralnej oraz wzmocnienie roli spotecznych aktorow
miejskich. Jednoczesnie wskazuje ograniczenia wynikajgce z neoliberalnych ciec i
zaleznosci programu od zewnetrznego finansowania, co utrudnia dtugofalowe

dziatanie.

Warunki zycia

Integracja spoteczna

Relacje miedzypokoleniowe
Jakos¢ zycia o0sdb starszych
Kompetencje cyfrowe (w
kontekscie dostepu do ustug

miejskich)

9 M. Herudziriska (2020), Nieformalni opiekunowie 0séb starszych — doswiadczenia i uczucia oraz ich potrzeby zwigzane z petniong rolg, ,,Rocznik Lubuski” 2020, t. 46, s. 281-

293

100 M. Joy (2020), The right to an age-friendly city. Redistribution, recognition, and senior citizen rights in urban spaces, McGill-Queen's University Press, London- Chicago
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Aktywnos¢ spoteczna
(aktywizacja, wolontariat)
81. Marlena Kilian Funkcjonowan | 2020 | Publikacja podejmuje temat catosciowego funkcjonowania oséb starszych w Jakos¢ zycia osob starszych
ie 0s6b w réznych sferach zycia — fizycznej, psychicznej, spotecznej i emocjonalnej. Autor Zdrowie fizyczne
starszym analizuje, jak zmieniajace sie wraz z wiekiem mozliwosci i potrzeby wptywajg na Zdrowie psychiczne
wieku0? codzienne do$wiadczenia senioréw oraz ich relacje z otoczeniem. Ksigzka Warunki 2ycia
omawia m.in. kwestie sprawnosci fizycznej, zdrowia psychicznego, Relacje 0séb starszych
samodzielnosci, a takze znaczenie relacji rodzinnych i spotecznych dla Integracja spofeczna
dobrostanu w pdznej dorostosci. Zwraca uwage na czynniki wspierajgce aktywne
i satysfakcjonujgce starzenie sie, jak rowniez na bariery, ktdre mogg ograniczac
uczestnictwo oséb starszych w zyciu spotecznym. Publikacja zawiera przeglad
badan oraz praktyczne wnioski dotyczace dziatarh wspierajgcych poprawe jakosci
Zycia seniorow, zwtaszcza w kontekscie wyzwan starzejacego sie spoteczenstwa.
Catos¢ ma charakter syntetyczny i analityczny, z naciskiem na potrzebe
holistycznego podejscia do polityki senioralnej.
82. Andrzej Klimczuk Perspectives 2020 | Redakcja zbioru pokazuje, jak teoria gerontologiczna (takie jak teorie aktywnosci, Kompetencje cyfrowe

and Theories
of Social
Innovation for
Ageing

Population®?

disengagement czy dyfuzja innowacji) moze by¢ wzbogacona przez praktyczne
inicjatywy spoteczne skierowane do oséb starszych — np. przedsiebiorczos¢
senioralng, laboratoria zyciowe (living labs) czy technologie wspierajace zycie
“smart”. Autorzy podkreslaja role ICT i robotyki, wspdttworzenia ustug przez
seniorow, a takze potrzeby srodowisk przyjaznych wiekowi. Ksigzka czes¢
teoretyczng taczy z przyktadami projektow w réznych krajach, wskazujgc na

koniecznos¢ integracji nauki, technologii i polityki publicznej.

Aktywnosc spoteczna
Integracja spoteczna
Jakos¢ zycia oséb starszych

Relacje miedzypokoleniowe

101 M. Kilian (2020), Funkcjonowanie oséb w starszym wieku, Wydawnictwo Difin, Warszawa
102 A, Klimczuk (ed.) (2020), Perspectives and Theories of Social Innovation for Ageing Population, Frontiers Media S.A
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83. Arkadiusz Korycki Senior jako 2020 | Publikacja ukazuje osoby starsze jako aktywnych uczestnikéw zycia spotecznego |e  Aktywnos¢ spoteczna
lideri — lideréw lokalnych inicjatyw, animatordéw kultury, wolontariuszy i mentoréw (aktywizacja, wolontariat)
propagator miedzypokoleniowych. Autorzy podkreslaja, ze seniorzy nie tylko korzystaja z e Jako$¢ zycia oséb starszych
aktywno$cil® ofert aktywizacyjnych, ale coraz czesciej sami je wspottworzg i inicjujg dziatania e Integracja spoteczna
na rzecz swoich spotecznosci. Ksigzka prezentuje liczne studia przypadkdw i e Edukacja
przyktady dobrych praktyk z zakresu partycypacji obywatelskiej, dziatalnosci e Relacje miedzypokoleniowe
organizacji seniorskich i wolontariatu, ukazujac réznorodne formy e Relacje 0s6b starszych
zaangazowania osob starszych. Szczegdlny nacisk potozono na rozwijanie
kompetencji przywddczych senioréw oraz wspieranie ich roli jako edukatoréw i
lideréw spotecznych. Publikacja stanowi wazny gtos w redefiniowaniu wizerunku
starosci — jako etapu petnego sprawczosci, wptywu i odpowiedzialnosci
spotecznej. Jest to wartoSciowe zrédto inspiracji zaréwno dla seniordéw, jak i
instytucji dziatajgcych na rzecz ich aktywizacji.
84. Jolanta Mackowicz, Doswiadczani | 2020 | Publikacja zbiorowa podejmuje problematyke przezywania kryzyséw w pdznej e  Zdrowie psychiczne
Artur Fabis e kryzysu w dorostosci — takich jak samotnos¢, choroba, utrata bliskich, ubéstwo czy e Jakosc zycia osdb starszych
starosci. dezorientacja zyciowa — analizujac je z perspektywy interdyscyplinarnej. Autorzy |e  Warunki zycia
Rozwigzania i autorki tekstéw sktadajgcych sie na tom przedstawiajg zaréwno indywidualne e Integracja spoteczna
polskie i doswiadczenia senioréw, jak i systemowe odpowiedzi na sytuacje kryzysowe —w | e  Relacje oséb starszych
zagraniczne!® Polsce oraz w wybranych krajach europejskich. Podkreslono znaczenie wsparcia |e  Polityka senioralna
psychologicznego, socjalnego i Srodowiskowego w przezwyciezaniu trudnosci
egzystencjalnych oraz role integracji spotecznej i miedzypokoleniowej. Ksigzka
zawiera takze przyktady dobrych praktyk, programéw pomocowych i rozwigzan
instytucjonalnych. To wartosciowy zbiér analiz dla badaczy, praktykdow i
decydentow ksztattujacych polityke senioralna.

103 A, M. Korycki (red.) (2020), Senior jako lider i propagator aktywnosci, Wydawnictwo APS, Warszawa
104 J, Mackowicz, A. Fabi$ (red.) (2020), Doswiadczanie kryzysu w starosci. Rozwigzania polskie i zagraniczne, Biblioteka Gerontologii Spotecznej. Exlibris, 2(19) / 2020
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85. Grazyna Mikotajczyk- | Instytucjonaln | 2020 | Autorzy identyfikujg zasadnicze potrzeby ustugowe oséb w wieku 60 +, takie jak Warunki zycia

Lerman, Matgorzata e wsparcie ustugi opiekuncze, zdrowotne, transportowe i edukacyjne, analizujac je w e  Mieszkalnictwo

Potoczna niesamodzieln kontekscie dynamicznych przemian demograficznych w Polsce. Pokazujg, ze e  Aktywnosc¢ spoteczna
ych oséb zmiany struktury demograficznej generuja rosnacy popyt na zréznicowane ustugi | e Edukacja
starszych w wspierajace codzienne funkcjonowanie senioréw i ich uczestnictwo w zyciu e Kompetencje cyfrowe
wojewoddztwie spotecznym. Praca uwzglednia zaréwno perspektywe seniorow, jak i instytucji e  Sytuacja ekonomiczna 0s6b
tédzkim. publicznych i prywatnych dostawcow ustug, dostarczajgc rekomendacji starszych
Potencjat, dotyczacych ksztattowania polityki ustugowej odpowiadajacej na te potrzeby.
potrzeby,
wyzwanial®

86. Matgorzata Pogoda Sytuacja oséb | 2020 | Analiza obejmuje medyczne, spoteczne i ekonomiczne aspekty sytuacji oséb e  Kontekst demograficzny

starszych w starszych w Polsce, zwracajac szczegdlng uwage na tempo proceséw e Zdrowie fizyczne
Polsce z demograficznych, strukture gospodarstw domowych oraz stan zdrowia e Zdrowie psychiczne
uwzglednienie senioréw. Zwraca uwage na rosnacy udziat oséb w wieku 65+, zwtaszcza e Warunki zycia
m aspektow najstarszych, co prowadzi do jednorodnych i samodzielnych gospodarstw, e Integracja spofeczna
medycznych, zwiekszonego zapotrzebowania na opieke zdrowotng i rehabilitacje oraz e  Sytuacja ekonomiczna oséb
spotecznych i zagrozenia izolacjg. Raport podkresla potrzebe dziatan systemowych —w tym starszych
ekonomicznyc lepszych standardéw domoéw opieki, skierowania wsparcia geriatrycznego,
h106 promocji aktywnosci fizycznej i utrzymywania kontaktéw spotecznych — aby

przeciwdziata¢ pogorszeniu sie stanu zdrowia i kondycji psychicznej senioréow.

87. Matgorzata Rejter Potrzeby i 2020 | Publikacja podejmuje temat potrzeb i marzen osdb starszych jako istotnych e Jakosc zycia oséb starszych
marzenia determinantéw pomysinego starzenia sie. Autorka analizuje, w jaki sposdb e Warunki zycia
senioréw jako subiektywne oczekiwania i aspiracje wptywajg na dobrostan psychiczny oraz e  Zdrowie psychiczne
czynniki gotowosc seniorow do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Zwraca e Relacje 0s6b starszych

105 G. Mikotajczyk-Lerman, M. Potoczna (2020), Instytucjonalne wsparcie niesamodzielnych oséb starszych w wojewddztwie tédzkim. Potencjaf, potrzeby, wyzwania,
Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, todz
106 M. Pogoda (2020), Sytuacja 0séb starszych w Polsce z uwzglednieniem aspektéw medycznych, spotecznych i ekonomicznych, Kancelaria Senatu, Warszawa
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pomysinego uwage na znaczenie wsparcia emocjonalnego, poczucia sprawczosci oraz Aktywnos¢ spoteczna
starzenia mozliwosci realizacji pasji i celéw zyciowych. Artykut podkresla konieczno$é Polityka senioralna
sigl?’ uwzgledniania indywidualnych perspektyw senioréw w projektowaniu polityk
spotecznych i dziatan aktywizacyjnych.
88. Magdalena Dylematy 2020 | Publikacja przedstawia codzienne zycie mieszkancéw domow pomocy Zdrowie fizyczne,
Rostonowska mieszkancow, spotecznej, ich relacje z rodzinami oraz funkcjonowanie w spotecznosci placowki. Zdrowie psychiczne,
ich rodzin oraz Pokazuje, czym wypetnione s3 ich dni — zajeciami, kontaktami z innymi Relacje miedzypokoleniowe
pracownikéw pensjonariuszami i pracownikami — oraz jakie trudnosci napotykaja, jak Relacje 0s6b starszych
doméw samotnos¢, odrzucenie czy choroby przewlekte. Autorka zwraca takze uwage na Warunki zycia
pomocy doswiadczajace profesjonalistéw wyzwania opieki — wymagajacej fizycznie i
spotecznej'®® psychicznie pracy, czesto stabo wynagradzanej i niedocenianej spotecznie.
Dodatkowo omawia mechanizmy dyskryminacji i autodyskryminacji
mieszkaricéw DPS, akcentujgc wptyw relacji miedzyludzkich na ich dobrostan.
89. Tomasz Rézanski Samotnosc i 2020 | Publikacja podejmuje problem samotnosci i osamotnienia wsrdd osdb starszych, Relacje osdb starszych

osamotnienie
0s6b starszych
jako problem
spoteczny i

edukacyjny!®®

analizujac go zaréwno z perspektywy spotecznej, jak i pedagogicznej. Autor
wskazuje na wielowymiarowe uwarunkowania izolacji spotecznej senioréw —w
tym czynniki demograficzne, kulturowe i instytucjonalne — oraz konsekwencje
dla ich dobrostanu psychicznego i jakosci zycia. Artykut podkresla znaczenie
dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i integracyjnych, ktére mogg
przeciwdziata¢ marginalizacji i umozliwia¢ osobom starszym budowanie
satysfakcjonujgcych relacji spotecznych. Rézanski postuluje rozwdj programow
wsparcia opartych na budowaniu wspdlnotowosci i miedzypokoleniowych wiezi.
Publikacja stanowi wazny gtos w refleksji nad osamotnieniem jako narastajgcym

problemem spotecznym w starzejacych sie spoteczenstwach.

Integracja spoteczna
Zdrowie psychiczne

Jakos¢ zycia oséb starszych
Edukacja

Warunki zycia

107 M. Rejter (2020), Potrzeby i marzenia senioréw jako czynniki pomysinego starzenia sie, Acta Universitatis Lodziensis. Folia oeconomica, 2020-01, Vol.6 (351), p.45-60
108 M. Rostonowska (2020), Dylematy mieszkaricéw, ich rodzin oraz pracownikéw doméw pomocy spotecznej, Rozpisani.pl, tédz

109 T Rézariski (2020), Samotnosé i osamotnienie oséb starszych jako problem spoteczny i edukacyjny, ,,Roczniki Pedagogiczne”, 2020, nr 4, s. 75-90.
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90. Piotr Satustowicz, Potrzeby 2020 | Ksigzka stanowi kompleksowe opracowanie ukazujgce role UTW w zaspokajaniu Edukacja
Barbara Gorynska- edukacyjne edukacyjnych, spotecznych i psychicznych potrzeb oséb starszych. Autorzy Kompetencje cyfrowe
Bittner, Maciej senioréw a prezentuja réznorodno$¢ motywacji uczestnikdw — w szczegélnosci chec Aktywnos¢ spoteczna
Kokocinski Uniwersytet samoksztatcenia, rozwijania nowych kompetenc;ji oraz integrowania sie ze (aktywizacja, wolontariat)
Aleksandra Trzeciego spoteczestwem. Omawiaja takze funkcje edukacji réwnowazne spotecznym i Integracja spoteczna
Prystopska-Kamiriska | Wieku!!® psychoterapeutycznym celom: aktywizacje, przeciwdziatanie izolacji oraz
wzmacnianie poczucia sprawczosci i tozsamosci. Ponadto, praca prezentuje
historyczne tto UTW w Polsce i ukazuje zmiane ich gtéwnych rél od edukacji ku
integracji i aktywizacji spotecznej
91. Katarzyna Sygulska Zdarzenia 2020 | Autorka wykorzystuje autobiograficzne wywiady narracyjne, by zrozumieé, jak Jakos¢ zycia osdb starszych
krytyczne jako rézne ,zdarzenia krytyczne” — zaréwno traumatyczne, jak i wzmacniajace — Zdrowie psychiczne
czynniki wptywajg na postrzeganie jakosci zycia przez osoby starsze. W publikacji Aktywnoé¢ spoteczna
ksztattujace wyrdznione sg etapy reakcji na takie zdarzenia oraz mechanizmy refleksji i Integracja spoteczna
poczucie przetwarzania biograficznych doswiadczen, co pokazuje odpornosc¢ senioréw Relacje oséb starszych
jakosci zycia mimo trudnosci. Autorka omawia tez role instytucji aktywizujgcych (np.
0sob Uniwersytet Trzeciego Wieku, kluby seniora) oraz znaczenie spotecznego
starszych!!! wsparcia w procesie godzenia sig ze zmianami zyciowymi.
92. Dorota Sylwestrzak Aktywizacja 2020 | Publikacja koncentruje sie na roli samorzadu gminnego w procesie aktywizacji Aktywnos¢ spoteczna

0s6b starszych
na poziomie

gminy!12

0s0b starszych, ukazujgc lokalny poziom jako kluczowy dla skutecznego
wspierania aktywnego starzenia sie. Autor omawia rézne formy dziatan
podejmowanych w gminach — od zaje¢ edukacyjnych i kulturalnych, po wsparcie

dla inicjatyw oddolnych i tworzenie przestrzeni do integracji spotecznej.

(aktywizacja, wolontariat)
Integracja spoteczna
Jakos¢ zycia osdb starszych

Polityka senioralna

110 p satustowicz, B. Gorynska-Bittner, M. Kokociniski, A. Prystopska-Kamifiska (2020), Potrzeby edukacyjne senioréw a Uniwersytet Trzeciego Wieku, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa
11K, Sygulska (2020), Zdarzenia krytyczne jako czynniki ksztatftujgce poczucie jakosci zycia oséb starszych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji
Edukacji Narodowej, Krakow
112 p, Sylwestrzak, Aktywizacja oséb starszych na poziomie gminy, w: Ekonomia Spoteczna, 2020-06, Vol.1 (1), p.58-67

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

- Polska

51

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

| kD7




® @9 ® Regionalne

Centrum
Polityki
Spoleczne) w bodzi

#PomagamyPomagacd

Regionalne
Obserwatorium
Integracji

, Spotecznej

Podkresla znaczenie wspotpracy miedzy instytucjami publicznymi, organizacjami
pozarzagdowymi i samymi seniorami. W artykule wskazano réwniez na bariery —
organizacyjne, infrastrukturalne i finansowe — utrudniajgce rozwdj lokalnych
programéw aktywizujacych. Publikacja zawiera propozycje rozwigzan

sprzyjajacych budowie gmin przyjaznych starzeniu.

Edukacja

Relacje osdb starszych

Technologies

for Activities

wspierajgcych samodzielnos¢ i bezpieczenstwo w Srodowisku domowym.
Autorzy omawiajg rézne typy urzadzen i systeméw — od prostych narzedzi
wspierajgcych mobilnosé po zaawansowane systemy monitorowania zdrowia,

inteligentne czujniki i technologie ubieralne. Podkreslono role takich technologii

93. Barbara Szatur- Sytuacja osob | 2020 | Raport dostarcza wieloaspektowej diagnozy sytuacji seniorow w Polsce — Kontekst demograficzny
Jaworska, Barbara starszych w wskazujgc na rosngce wyzwania demograficzne, przecigzenie opieka, Sytuacja ekonomiczna os6b
Rysz-Kowalczyk, Polsce - marginalizacje edukacyjna (tylko 5 % uczestniczy w edukacji dorostych) oraz niski starszych
Barbara Imiotczyk wyzwania i udziat w aktywnosci zawodowej i spoteczna. Podkresla wystepowanie ubdstwa Zdrowie fizyczne

rekomendacje wsréd okoto 14—-20 % o0séb po 60. roku zycia i duze obcigzenia chorobowe Edukacja

. Raport ($rednio 4,6 chordb przewlektych, ok. 300 000 przypadkéw choroby Alzheimera. Aktywnoé¢ zawodowa
Komisji Eksperci rekomendujg m.in. reformy systemu emerytalnego, wsparcie dla Integracja spofeczna
Ekspertéw ds. aktywnosci zawodowej, rozwéj edukacji i wolontariatu senioréw, a takze

Osdb budowanie polityki uwzgledniajgcej prawa oséb starszych, autonomia i aktywny

Starszych na udziat w zyciu publicznym

podsumowani

e VIl kadencji

RP0113

94. Nirmalya Thakur, A Review of 2020 | Publikacja stanowi przeglad technologii wspomagajacych codzienne Warunki zycia
Chia Y. Han Assistive funkcjonowanie oséb starszych, koncentrujac sie na rozwigzaniach Jakos¢ zycia o0sdb starszych

Zdrowie fizyczne
Kompetencje cyfrowe

Polityka senioralna

113 B, Szatur-Jaworska, B. Rysz-Kowalczyk, B. Imiotczyk (2020), Sytuacja 0séb starszych w Polsce - wyzwania i rekomendacje. Raport Komisji Ekspertéw ds. Oséb Starszych na
podsumowanie VIII kadencji RPO, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa
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of Daily Living
of Elderly!

w opdznianiu koniecznosci instytucjonalizacji oraz poprawie jakosci zycia
senioréw. W publikacji zwrécono réwniez uwage na wyzwania zwigzane z
wdrazaniem rozwigzan technicznych, takie jak koszty, dostepnosé, akceptacja
uzytkownika i koniecznos¢ dostosowania do indywidualnych potrzeb. Artykut
dostarcza wiedzy przydatnej dla projektantow ustug opiekunczych, decydentéw i

specjalistow w zakresie gerontechnologii.

Mieszkalnictwo

95.

Bogustawa Urbaniak

Senior policy
in the city and
voivodeship of

todz1t

2020

Publikacja przedstawia zatozenia i praktyczne dziatania w zakresie polityki
senioralnej realizowanej w miescie i wojewddztwie tédzkim. Autor analizuje
strategie lokalne i regionalne ukierunkowane na wspieranie aktywnosci,
integracji i bezpieczenstwa osoéb starszych. Omawia m.in. programy
samorzadowe, inicjatywy miedzypokoleniowe, rozwdj oferty edukacyjnej i ustug
spotecznych, a takze role instytucji otoczenia senioralnego. Wskazuje na
znaczenie wspotpracy miedzy JST, NGO i Srodowiskami akademickimi w
tworzeniu polityki opartej na partycypacji i rzeczywistych potrzebach
mieszkaricow. Artykut dostarcza przyktadéw dobrych praktyk i moze stanowic
inspiracje dla innych samorzgddéw wdrazajgcych lokalne strategie dla

starzejgcego sie spoteczenstwa.

Polityka senioralna

Jakos¢ zycia oséb starszych
Warunki zycia

Integracja spoteczna
Aktywnos¢ spoteczna

Kontekst demograficzny

96.

Aleksandra Btachnio

Potencjat osdb
w starosci.
Poczucie
jakosci zycia w

procesie

2019

Monografia stanowi pogtebiong analize kondycji psychicznej, spotecznej i
fizycznej osdb starszych na tle zmieniajgcych sie uwarunkowan demograficznych
i globalizacyjnych. W czesci teoretycznej znajduje sie przeglad modeli starzenia
oraz czynnikow wptywajgcych na jakos¢ zycia senioréw, natomiast w czesci
empirycznej zaprezentowano wyniki badan obejmujgcych takie wskazniki, jak

satysfakcja z zycia, poczucie dobrostanu i zdrowia, przy uzyciu narzedzi SWLS i

Jakos¢ zycia

Kontekst demograficzny,
Zdrowie fizyczne,
Zdrowie psychiczne,

Integracja spoteczna

114 N. Thakur, Ch. Y. Han (2020), A Review of Assistive Technologies for Activities of Daily Living of Elderly, in: Assisted Living: Current Issues and Challenges, Nova Science
Publishers, s. 61 - 84
115 B, Urbaniak, (2020), Senior policy in the city and voivodeship of t6dZ w: B. Urbaniak, Y. Evseeva, L. Patyan (red.) Senior policy in Hungary, Poland and Russia, Wydawnictwo
Uniwersytetu todzkiego, £t6dz s. 82-89
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starzenia WHOQOL-BREF. Autorka wykazuje, ze jakos$¢ starzenia jest zréznicowana —u
sie!l® wielu senioréw utrzymuje sie wysokie poczucie sensu, choé réwnoczesnie
obserwuje sie wyzwania zdrowotne i emocjonalne, ktére obnizajg subiektywny
dobrostan. Podkresla réwniez, ze staros¢ moze by¢ zrédtem nowych
doswiadczen, tozsamosci i rozwoju, pod warunkiem wsparcia spotecznego i
sprzyjajacych warunkow zycia
97. Anna Dgbrowska, Potrzeby 2019 | Publikacja koncentruje sie na analizie potrzeb ustugowych oséb starszych w e  Warunki zycia
Mirostawa Janos- ustugowe Polsce w kontekscie postepujacych przemian demograficznych i starzenia sie e Jako$é zycia oséb starszych
Kresto, Adrian 0s6b starszych spoteczenstwa. Autorki podejmujg probe diagnozy oczekiwan senioréw wobec e  Sytuacja ekonomiczna oséb
Lubowiecki-Vikuk. w warunkach ustug opiekunczych, zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych, uwzgledniajac starszych
przemian ich zréznicowanie ze wzgledu na miejsce zamieszkania, status materialny i stan e Polityka senioralna
demograficzny zdrowia. W ksigzce podkreslono znaczenie rozwoju sektora ustug senioralnych e Integracja spofeczna
ch w Polsce!’ jako czynnika wptywajgcego bezposrednio na jakos¢ zycia, samodzielnosc i

e  Aktywnos¢ spoteczna
poczucie bezpieczenstwa oséb starszych. Autorki wskazujg na koniecznosc

(uczestnictwo w ustugach)
projektowania ustug w sposdéb bardziej zindywidualizowany, elastyczny i oparty
na dialogu z odbiorcami. Omdwiono réwniez role instytucji publicznych i
podmiotéw niepublicznych w ksztattowaniu oferty ustugowej oraz koniecznos¢
wdrazania zintegrowanych rozwigzan w polityce senioralnej. Publikacja zawiera
rowniez wyniki badan empirycznych, ktére pozwalajg lepiej zrozumiec
rzeczywiste potrzeby i preferencje senioréw w zmieniajgcych sie warunkach

spotecznych.

116 A, Btachnio (2019) Potencjat 0séb w starosci. Poczucie jakosci zycia w procesie starzenia sie, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
117 A, Dgbrowska, M. Jano$-Kresto, A. Lubowiecki-Vikuk (2019), Potrzeby ustugowe 0séb starszych w warunkach przemian demograficznych w Polsce, Oficyna Wydawnicza SGH,
Warszawa
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98. Artur Fabis, Joanna K. | Ludzka 2019 | Autorzy analizujg spoteczno-kulturowe i indywidualne uwarunkowania starzenia Kontekst demograficzny
Wawrzyniak, Agata starosc. sie, przedstawiajac dwie perspektywy: jednostkowg — ukazujaca jakosé zycia, Warunki zycia
Chabior Wybrane codziennos¢, duchowosc oraz potrzeby senioréw — oraz spofeczng — odnoszaca Integracja spoteczna
zagadnienia sie do kapitatu spotecznego, edukacji, aktywnosci oraz barier i opresji zwigzanych Jakos¢ zycia os6b starszych
gerontologii ze starzeniem sie. W publikacji wyraznie eksponujg znaczenie teorii aktywnego Edukacja
spotecznej!!® starzenia, ale tez uwzgledniajg motywy wycofania, samotnosci, ubdstwa i Zdrowie psychiczne
przemocy wobec o0sdb starszych. Ksigzka ma charakter podrecznikowy,
interdyscyplinarny, wszechstronnie ujmuje rézne wymiary starzenia — od
zdrowotnych, przez ekonomiczne, po egzystencjalne i wartosci duchowe
99. Joanna Kliszcz Psychologia 2019 | Pozycja oferuje wieloaspektowa analize potrzeb psychospotecznych oséb po 65. Zdrowie
potrzeb oséb roku zycia, uwzgledniajgc zmiany demograficzne w Polsce i Europie. Autorka Aktywnos¢ spoteczna
starszych. taczy perspektywy filozoficzne, psychologiczne, socjologiczne i medyczne, (aktywizacja, wolontariat)
Potrzeby omawiajac proces adaptacji do starosci, sposdb zaspokajania potrzeb wyzszych Edukacja
psychospotecz (takich jak samorealizacja), a takze wyzwania zwigzane z wykluczeniem Kompetencje cyfrowe
ne po 65. roku spotecznym, technologicznym oraz stereotypami dotyczacymi oséb starszych. Relacje 0s6b starszych
zyciat®® Publikacja zawiera bogate przyktady (w tym historyczne, literackie, artystyczne i Integracja spoteczna
wspotczesne) ilustrujgce omawiane kwestie i podkreslajace, ze staros¢ to Jakog¢ zycia 0s6b starszych
aktywny etap zycia, peten mozliwosci twérczych i braku spotecznego na réwni z
potrzebami emocjonalnymi.
100. | Elzbieta Koscinska Praca socjalna | 2019 | Publikacja omawia role pracy socjalnej w zaspokajaniu potrzeb oséb starszych, Polityka senioralna
w kontekscie ze szczegblnym uwzglednieniem dziatan prowadzonych w Srodowisku lokalnym. Warunki zycia
potrzeb oséb Autorka wskazuje, ze skuteczna pomoc seniorom wymaga indywidualnego Jako$¢ zycia o0sdb starszych
starszych!?° podejscia, uwzgledniajgcego nie tylko sytuacje bytowg, ale takze potrzeby Integracja spotfeczna

118 A, Fabié, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior (2019), Ludzka starosé. Wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakdw

119, Kliszcz (2019), Psychologia potrzeb 0séb starszych. Potrzeby psychospoteczne po 65. roku zycia, Difin, Warszawa

120 . Koscifska (2019), Praca socjalna w kontekscie potrzeb oséb starszych w: Praca socjalna w $rodowisku i dla $rodowiska. Wyzwania, dziatania, efekty, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz, s. 219-229
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emocjonalne, spoteczne i rozwojowe. Podkresla znaczenie wspétpracy miedzy Relacje oséb starszych
instytucjami, rodzing i samym seniorem oraz role pracownika socjalnego jako Aktywnos¢ spoteczna
mediatora i rzecznika intereséw oséb starszych. W artykule przedstawiono takze
dobre praktyki i wyzwania, przed ktérymi stajg profesjonalisci w kontekscie
starzejgcego sie spoteczenstwa. Publikacja wnosi wazny gtos do refleksji nad
nowoczesnym modelem pracy socjalnej w obszarze gerontologii spoteczne;j.

101. | Maria Kucharczyk Sytuacja 2019 | Na podstawie danych z wypowiedzi 2662 senioréw (wiek 60+) CBOS ukazuje Kontekst demograficzny
spoteczno- pogtebiajaca sie singularyzacje gospodarstw domowych —22% senioréw mieszka Sytuacja ekonomiczna os6b
ekonomiczna samotnie, a odsetek wzrasta z wiekiem do 34% w grupie 75+. Praca wskazuje tez, starszych
senioréw!? ze a7 85% 0s6b 60+ jest nieaktywnych zawodowo, 12% pozostaje w Warunki zycia

zatrudnieniu, a 87% otrzymuje Swiadczenia emerytalno-rentowa. Analiza Aktywnoé¢ zawodowa
dochodéw ujawnia, ze przecigtne miesieczne przystugujace seniorom sa Integracja spoteczna
relatywnie niskie (najczesciej w przedziatach 900-1799 zt), jednak ocena sytuacji
materialnej poprawia sie — obecnie 49% ocenia jg jako dobre, wobec 39% w 2016
roku. Wnioski zilustrowano statystykg demograficzng i socjo-ekonomiczng,
wskazujac na wyzwania zwigzane z samotnym zyciem, dochodami i dostepem do
rynku pracy dla senioréw.
102. | Susu Liu Social Support | 2019 | Ksigzka prezentuje kompleksowa analize, jak wsparcie spoteczne — zwtaszcza ze Relacje osdb starszych

Networks,
Coping and
Positive Aging
Among the
Community-

Dwelling

strony rodziny, rowiesnikow i opiekunek domowych — przektada sie na
pozytywne starzenie sie mieszkarnicow Hongkongu, z zastosowaniem modelu
»convoy” i badan jakosciowych i ilosSciowych. Wskazuje, ze gteboka emocjonalna
bliskos¢ (a nie tylko liczba kontaktéw) oraz stosowanie strategii radzenia sobie
(rozwigzywanie problemow i emocji) sprzyjajg dobrej kondycji psychicznej i
fizycznej seniorow. Badanie ukazuje tez potencjat roli opiekunek domowych w

wspieraniu starzenia w miejscu zamieszkania (aging in place).

Zdrowie psychiczne
Integracja spoteczna
Warunki zycia

Aktywnos¢ spoteczna (udziat
w sieciach wsparcia i grupach

rowiesniczych)

121 M. Kucharczyk (2019), Sytuacja spoteczno-ekonomiczna senioréw, Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa
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Elderly in
Hong Kong'??

103. | Anna Maria Zdrowy 2019 | Publikacja koncentruje sie na czesto wystepujacych zaburzeniach psychicznych Zdrowie fizyczne
Majchrzycka, Joanna | senior. wsrod senioréw, zwitaszcza chorobach otepiennych, i prezentuje strategie Zdrowie psychiczne
Rybacka- Wystepowani profilaktyczne — zaréwno medyczne (wczesna diagnoza, leki), jak i Warunki zycia
Mossakowska, e i profilaktyka psychospoteczne (rehabilitacja poznawcza, wsparcie opiekunéw). Autorki Kompetencje cyfrowe (np.
Katarzyna chordb podkreslajg znaczenie edukacji opiekundw i dziatan srodowiskowych w poprzez wykorzystanie
Wieczorowska-Tobis, | otepiennychi profilaktyce upadkdw, urazow i problemdéw emocjonalnych, promujgc model aplikacji do ¢wiczer
Anna Ziotkowska innych zdrowego i aktywnego starzenia sie. Stanowi praktyczny przewodnik, tgczacy umystowych)

zaburzen wiedze diagnostyczng z dziataniami wspierajgcymi jako$¢ zycia senioréw. Jakoé€ zycia os6b starszych
psychicznych

w starszym

wieku!?

104. | Agnieszka Pawlak, Koordynowan | 2019 | Publikacja przedstawia koncepcje koordynowanej opieki nad seniorami w ujeciu Zdrowie fizyczne
Pawet Przytecki a opieka spotecznym, podkreslajgc koniecznos¢ integracji medycznego, psychologicznego, Zdrowie psychiczne

senioralna. T.
2. Senior w
spoteczenstwi

e124

socjalnego i prawnego wsparcia. Ukazuje model opieki opartej na wspdtpracy
interdyscyplinarnej, angazujacej instytucje publiczne, NGO i samych senioréw, by
zapewnic skuteczne i skrojone na miare wsparcie w miejscu zamieszkania.
Autorzy prezentujg réwniez zastosowania praktyczne tego modelu — od
zarzadzania ustugami lokalnymi po minimalizowanie barier spotecznych i

zdrowotnych.

Warunki zycia
Integracja spoteczna
Aktywnos¢ spoteczna

Relacje osdb starszych

122.5 Liu (2019), Social Support Networks, Coping and Positive Aging Among the Community-Dwelling Elderly in Hong Kong, Springer
123 A, M. Majchrzycka, J. Rybacka-Mossakowska, K. Wieczorowska-Tobis, A. Zidtkowska (2019), Zdrowy senior. Wystepowanie i profilaktyka chordb otepiennych i innych zaburzen
psychicznych w starszym wieku, Fundacja Petra Senior, Poznan
124 A, Pawlak, P. Przytecki (red.) (2019), Koordynowana opieka senioralna. T. 2. Senior w spoteczernstwie, Wydawnictwo Naukowe "Scholar", Warszawa
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105. | Anita Richert- Polityka 2019 | Analiza koncentruje sie na odpowiedzi panstwa na proces starzenia sie Kontekst demograficzny,
Kazmierska panstwa spoteczenstwa w Polsce, uwzgledniajgc zaréwno poziom krajowy, jak i lokalny. Zdrowie
wobec Przeprowadzona zostata szczegdtowa analiza dokumentéw strategicznych oraz Aktywnoé¢ zawodowa
starzenia sie polityk publicznych — zaréwno ekonomicznych, jak i zdrowotnych — dzieki czemu Sytuacja ekonomiczna oséb
ludnosci w zidentyfikowano gtéwne priorytety dziatania. Wéréd omdéwionych tematéw starszych
Polsce'® znajduja sie m.in. aktywizacja zawodowa os6b 50+, reforma systemu Integracja spoteczna
emerytalnego, Pakiet Senior Plus oraz dziatania profilaktyczne i opiekuncze.
Ponadto, zwrécono uwage na zréznicowanie regionalne w podejmowanych
inicjatywach oraz na kluczowa role samorzaddw i wiadz lokalnych w realizacji
tych polityk.
106. | Teresa Staby Potrzeby 2019 | Publikacja analizuje potrzeby mieszkaniowe polskich senioréw w kontekscie Mieszkalnictwo
mieszkaniowe zmian demograficznych i starzejgcego sie spoteczenstwa. Autor przedstawia Warunki zycia
polskich dane statystyczne dotyczgce warunkdow mieszkaniowych oséb starszych, Jakos¢ zycia osdb starszych
seniorow??® uwzgledniajac takie aspekty jak standard wyposazenia, powierzchnia, Sytuacja ekonomiczna oséb
dostepnosé udogodnien oraz forma wtasnosci. Zwraca uwage na problem starszych
niedostosowania wielu lokali do ograniczen ruchowych i zdrowotnych senioréw, Polityka senioralna
co moze wptywac negatywnie na ich samodzielnos¢ i bezpieczenstwo. Artykut Integracja spoteczna
wskazuje takze na zréznicowanie potrzeb mieszkaniowych ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia, dochody i miejsce zamieszkania. W podsumowaniu zawarto
postulaty dotyczgce kierunkdw rozwoju polityki mieszkaniowej z myslg o
starzejacej sie populacji.
107. | Krystyna de Walden- Potrzeby i 2019 Publikacja podejmuje temat psychicznych reakcji oséb starszych na doswiadczenie Zdrowie psychiczne
Gatuszko reakcje choroby przewlektej i zblizajgcej sie $mierci. Autorka analizuje potrzeby emocjonalne, Jakos$¢ zycia oséb starszych

psychiczne na

perspektywe

egzystencjalne i duchowe senioréw w terminalnym okresie zycia, zwracajac uwage na

indywidualne strategie radzenia sobie z lekiem, utratg kontroli i samotnoscig. Wskazuje

Warunki zycia

Relacje 0s6b starszych

125 A, Richert-KaZmierska (2019), Polityka paristwa wobec starzenia sie ludnosci w Polsce, CeDeWu, Warszawa
126 T Staby (2019), Potrzeby mieszkaniowe polskich senioréw, Wiadomosci Statystyczne, 64, nr 1 (2019), s. 20-31
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Smierci w na znaczenie obecnosci bliskich, komunikacji z personelem medycznym oraz adekwatnego |e  Polityka senioralna
przebiegu wsparcia psychologicznego i paliatywnego. Artykut uwrazliwia na potrzebe e  Edukacja
choroby u 0séb humanistycznego podejscia w opiece nad osobami starszymi oraz na role edukacji
starszych1?’ personelu i rodzin w towarzyszeniu osobom umierajgcym. Tekst stanowi istotny wkiad w
rozwéj psychogeriatrii i opieki konca zycia.

Zrédto: opracowanie wtasne

127 K. de Walden-Gatuszko (2019), Potrzeby i reakcje psychiczne na perspektywe $mierci w przebiegu choroby u 0séb starszych, w: M. Cybulski i in. (red.), Psychogeriatria,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa (dodruk), s. 287-298
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3. Przeglad literatury metodologicznej na temat badan nad procesami

starzenia sie

Ponizsza lista zawiera wybrane publikacje naukowe poswiecone metodologicznym
aspektom badan nad osobami starszymi, stanowigce istotne zrédto wiedzy zaréwno dla
badaczy, jak i praktykdw dziatajgcych w obszarze gerontologii spotecznej. Uwzgledniono
W niej prace prezentujgce réznorodne podejscia badawcze —iloSciowe, jakosciowe i mieszane
— a takze publikacje dotyczace specyfiki badan partycypacyjnych, metodologii badan w czasie
pandemii oraz zastosowan twérczych metod w opiece nad osobami starszymi. Lista zostata
uporzadkowana chronologicznie — od najnowszych pozycji do klasycznych opracowan, ktére
wcigz zachowujg swojg aktualnos¢ i wartos$é analityczna.

1. J. Weil, (2025). Research Design in Aging and Social Gerontology: Quantitative,
Qualitative, and Mixed Methods (2nd ed.). London: Routledge.

2. J. Langbein, M. Cosgrove, A. Fuchs (red.) (2024), Framing Ageing: Interdisciplinary
Perspectives for Humanities and Social Sciences Research. London: Bloomsbury
Academic.

3. A. Urbaniak, (red.) (2022), Routledge International Handbook of Participatory
Approaches in Ageing Research, Routledge London.

4. M. tuszczynska, (red.) (2021), Researching Ageing: Methodological Challenges and
their Empirical Background, Routledge, London.

5. E. Miller (2021), Creative Arts-Based Research in Aged Care: Photovoice,
Photography, and Poetry in Action, Routledge, London.

6. H.Kara, S.-M. Khoo, (red.) (2020), Researching in the Age of Covid-19. Volume 3:
Creativity and Ethics, Bristol University Press, Bristol.

7. L. Riby, (red.) (2016), Handbook of Gerontology Research Methods: Understanding
Successful Aging, Routledge, London.

8. C. Garcia-Pefia, L. M. Gutiérrez-RobledoM. U. Pérez-Zepeda (red.) (2018), Aging
Research — Methodological Issues, Springer Cham.

9. J. Newsom, R. N. Jones, S. M. Hofer (red.) (2012), Longitudinal Data Analysis. A
Practical Guide for Researchers in Aging, Health, and Social Sciences, Routledge, New
York.

10. B. Bytheway (2011), Unmasking Age: The Significance of Age for Social Research,
Policy Press Bristol.

11. P. C. Stern, I. Feller (2007). A Strategy for Assessing Science. Behavioral and Social

Research on Aging, National Academies Press, Washington, DC
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12. C. S. Bergeman, S. M. Boker (red.) (2006), Methodological Issues in Aging Research,:
Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah, NJ

13. M. Leontowitsch, (red.) (2013), Researching Later Life and Ageing. Expanding
Qualitative Research Horizons, Palgrave Macmillan, Basingstoke.

14. N. Hubble, P. Tew (2013), Ageing, Narrative and Identity: New Qualitative Social
Research, Palgrave Macmillan, Basingstoke.

15. G. P. Yu (1998), Methods in Aging Research, CRC Press, Boca Raton, FL.

Powyzsze pozycje mogg stanowi¢ swoiste podreczniki i zbiér dobrych praktyk w
odniesieniu do stosowania w badaniach nad staroscig konkretnych metod i podejsé

badawczych.

4. Przeglad badan ogdlnopolskich na temat sytuacji i potrzeb oséb

starszych

W niniejszym opracowaniu zaprezentowano dwa uzupetniajgce sie zestawienia badan i
raportow dotyczgcych sytuacji oséb starszych w Polsce w latach 2019-2025. Pierwsze z nich
obejmuje badania realizowane przez instytucje publiczne o zasiegu ogdélnokrajowym —
ministerstwa, instytucje statystyczne, analityczne i badawcze, takie jak MRPiPS, GUS, CBOS,
ZUS czy NFZ. Drugie zestawienie uwzglednia 18 wybranych badan i raportéw krajowych oraz
miedzynarodowych, realizowanych przez rézne podmioty: organizacje spoteczne, fundacje,
uczelnie, osrodki eksperckie czy instytucje europejskie.

Zestawienie to koncentruje sie na projektach o szerszym zasiegu tematycznym i
terytorialnym — obejmujgcych co najmniej poziom regionalny lub ogdlnopolski.
Zrezygnowano z uwzgledniania badan przyczynkarskich, prowadzonych lokalnie (np. w
pojedynczych gminach, instytucjach lub uniwersytetach trzeciego wieku), ktére — cho¢ cenne
poznawczo — nie pozwalajg na formutowanie uogdlnien dla populacji oséb starszych w skali
kraju lub regionu.

Oba zestawienia tworzg razem podstawe do analizy trenddéw, potrzeb i wyzwan
zwigzanych ze starzeniem sie spoteczeristwa w Polsce oraz pozwalajg na ocene zakresu

i jakosci wiedzy empirycznej dostepnej w tym obszarze w ostatnich latach.

A. Badania ogdlnopolskie wykonywane przez instytucje centralne

W Polsce badania dotyczgce sytuacji oséb starszych prowadzone sg regularnie przez
rézne instytucje publiczne, w tym resortowe, statystyczne i analityczne. Wsrdd nich kluczowa
role odgrywajg ministerstwa (szczegdlnie Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej),

Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS), Gtowny Urzad Statystyczny (GUS), Zaktad
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Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) oraz Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ). Badania te obejmuja
zaréwno cykliczne raporty sprawozdawcze, analizy statystyczne, jak i badania opinii
publicznej.

Na poziomie krajowym, MRPiPS corocznie publikuje ,Informacje o sytuacji osob
starszych w Polsce”, realizujgc obowigzek wynikajacy z ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o
osobach starszych. Ministerstwo koordynuje takze badania ewaluacyjne programéw
wspierajgcych aktywnos$é senioréw. CBOS z kolei prowadzi badania opinii publicznej, w
ktérych regularnie analizuje postawy i potrzeby oséb starszych, cho¢ tylko czes¢ z nich
bezposrednio dedykowana jest tej grupie.

Gtéwny Urzad Statystyczny udostepnia dane o osobach starszych w ramach wiekszosci
badan ogdlnopopulacyjnych, a takze przygotowuje specjalne opracowania tematyczne, np.
na temat jakosci zycia senioréw czy ich sytuacji na rynku pracy. ZUS opracowuje analizy
zwigzane ze Swiadczeniami emerytalno-rentowymi, a dane przez niego publikowane
stanowig istotne Zrédto wiedzy o strukturze dochodoéw i Swiadczen oséb starszych. Narodowy
Fundusz Zdrowia nie publikuje odrebnych raportéw dotyczgcych tej grupy, ale dane naich
temat sg dostepne w raportach ogdlnych w ramach portalu ,Zdrowe Dane”.

1. Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
e Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce — sprawozdania coroczne
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, publikowane co roku do 31
pazdziernika, od 2016 roku jako zobowigzanie wynikajgce z ustawy o osobach
starszych.
- zarok 2019 - https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-
starszych-w-polsce-za-rok-2019
- zarok 2020 - https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-
starszych-w-polsce-za-2020-r
- zarok 2021 - https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-
starszych-w-polsce-za-rok-2021
- zarok 2022 - https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-
starszych-za-2022-r
- zarok 2023 -
https://das.mpips.gov.pl/source/2024/Informacja%200%20sytuacji%200so
b%20starszych%20w%20Polsce%20za%202023%20r..pdf
e Badanie ewaluacyjne realizacji Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Oséb
Starszych na lata 2014-2020.
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- Edycja 2016-2019 — https://www.ipiss.com.pl/wp-
content/uploads/2022/11/Badanie-ewaluacyjne-realizacji-Rzdowego-
Programu-na-rzecz-Aktywnosci-Osob-Starszych-na-lata-2014-2020-Edycje-
2016-2019.pdf

- Edycja 2020 -
https://das.mpips.gov.pl/source/2021/Sprawozdnia/Sprawozd Program A
S0S%202a%202020%20rok%20 do opublikowania.pdf

2. Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS)

Od 2019 roku CBOS przeprowadzit tylko 3 badania wprost dedykowane osobom

starszym:

Komunikat z badan nr 151/2023, Zainteresowanie politykg wsréd oséb od 65 roku
zycia (grudzien 2023)

Komunikat z badan nr 116/2019, Jakiej pomocy potrzebujg osoby starsze i kto im
jej udziela? (wrzesien 2019)

Komunikat nr 129/2019, Sytuacja spoteczno-ekonomiczna seniorow (pazdziernik
2019)

Nalezy zauwazy¢, ze badania CBOS sg reprezentatywne i obejmujg grupy wiekowe

najstarszych Polakéw jako respondentdw badan, stgd mozna $ledzi¢ ich opinie na tematy,

ktérymi badawczo zajmuje sie CBOS.

3. Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS)

GUS prowadzi wszelkiego typu badania statystyczne, ogdlnopopulacyjne. Stad dane na

temat oséb starszych znajdujg sie we wszystkich regularnych pomiarach badawczych —

demograficznych, dochodowych, zwigzanych z sytuacjg ekonomiczng itp. Dodatkowo GUS

okazjonalnie prowadzi badania dedykowane seniorom. Od 2019 roku przeprowadzono

nastepujgce pomiary badawcze:

GUS, Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2023 roku, Biatystok 2024

GUS, Emerytury i renty w 2023 r., Warszawa 2024

GUS, Uniwersytety Trzeciego Wieku w roku akademickim 2021/2022, Gdansk
2023

GUS, Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce, Warszawa 2020

GUS, Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2019 r., Biatystok 2021

GUS, Osoby powyzej 50 roku zycia na rynku pracy w 2018 roku, Bydgoszcz 2020

4. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)
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e ZUS, Struktura wysokosci emerytur i rent — raport publikowany corocznie
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/statystyka/opracowania-tematyczne/struktura-
wysokosci-emerytur-i-rent

e ZUS, Swiadczenia emerytalno-rentowe w latach 2019-2021, Warszawa 2022

e Opracowania ZUS tematyczne na temat rent i emerytur: https://www.zus.pl/baza-

wiedzy/statystyka/opracowania-tematyczne

5. Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) — raporty NFZ obejmujg rozmaitg tematyke i
aspekty zdrowia Polakéw. NFZ nie publikuje odrebnych raportéw podsumowujgcych
sytuacje osob starszych. Dane na ich temat trzeba wyodrebniaé z raportéw
ogdlnopopulacyjne.

e https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty

B. Inne raporty badawcze

Ponizej przedstawiono zestawienie wybranych raportéw badawczych i analiz
dotyczacych sytuacji oséb starszych w Polsce i Europie, zrealizowanych w latach 2019-2024
przez rozne podmioty — instytucje publiczne, organizacje pozarzgdowe, fundacje oraz zespoty
badawcze. Zestawienie obejmuje zaréwno ogdlnopolskie badania populacyjne, jak i projekty
regionalne, branzowe oraz miedzynarodowe. Ujete raporty dotyczg m.in. zdrowia, jakosci
zycia, sytuacji mieszkaniowej, aktywnosci zawodowe;j i spotecznej, edukacji, kompetencji
cyfrowych oraz potrzeb opiekuriczych oséb starszych. Zaprezentowane badania rdznig sie
zasiegiem, metodologig i perspektywg analityczng, co pozwala na wielowymiarowe
spojrzenie na wyzwania zwigzane ze starzeniem sie spoteczeistwa. Kazdy z raportéw zostat

opatrzony krotka informacjg metodologiczng oraz wskazaniem instytucji realizujgcej.
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Tab. 2 Przeglad badan naukowych odnosnie do sytuacji i potrzeb osdéb starszych po 2019 roku

i in., Akademia WSB, Dgbrowa Gérnicza

LP Tytut i autor Cel i zakres Metody badawcze Uwagi

1. | Digital Poland — Spoteczenstwo 5.0 Technologie w ilosciowa analiza opinii publicznej z Raport fundacji,
Technologia w stuzbie spoteczeristwu. Czy | spoteczenstwie 5.0 interpretacjg w kluczowym kontekscie wyniki edycji 2024
Polacy zostang spoteczenstwem 5.07? spoteczno-ekonomicznym
Edycja 2024, Fundacja Digital Poland,

2024.

2. | Diagnoza potrzeb edukacyjnych i Diagnoza edukacyjna Ankiety, wywiady Dotyczy uczelni i
otwartosci na nowoczesng dydaktyke senioréw w Polsce propozycji
senioréw: raport z badan. Autorzy: Dorota nowoczesnej
Augustyn, Tomasz Berek, Agnieszka Biatas dydaktyki

Fundacji SeniorApp, Fundacja SeniorApp,
2024.

2024.

3. | Badanie Potrzeb Spotecznych Senioréw Badanie potrzeb Ankiety, analiza raportéw Krajowe ujecie
2024, Fundacja Manko — Gtos Seniora, spotecznych senioréw
2024.

4. | Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Ocena wsparcia dla Ankiety online Inicjatywa
seniorow w Polsce. V edycja raportu seniorow — 5. edycja fundacyjna
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5. | Edukacja senioralna a jakos¢ zycia oséb Edukacja senioralna vs. | Badania jakosciowe Projekt edukacyjny
starszych, Fundacja PAN, 2024. jakos¢ zycia
6. | Sytuacja oséb w wieku 55 lat i starszych w | Sytuacja 55+ w Analiza danych statystycznych Raport regionalny
wojewddztwie $wietokrzyskim w latach Swietokrzyskiem
2019-2023, Zespot autorski: Olga (2019-2023)

Szymocha, kier. Ewa Tomczyk, Urzad

Statystyczny w Kielcach, 2024.

7. | Pokolenie 50+ w Polsce i w Europie: Analiza sytuacji 50+ Wywiady panelowe w kilkunastu krajach UE | Umozliwia
aktywnos¢, stan zdrowia, warunki pracy, przed pandemig miedzynarodowe
relacje miedzypokoleniowe i wykluczenie. | COVID-19 poréwnania

Gtéwne wyniki 8. rundy badania SHARE,
Red. A. Chton-Dominczak, Oficyna
Wydawnicza SGH, 2023

8. | World Social Report 2023: Leaving No One | Ocena stanu zdrowia Dane epidemiologiczne Raport

Behind in an Ageing World United Nations | populacji miedzynarodowy
Department of Economic and Social
Affairs, New York, 2023.

9. | World Social Report 2023 (ONZ), World Analiza socjalnaii analiza ilosciowa (ekonometryczna) z Globalne ramy
Social Report 2023: Leaving No One demograficzna podchodzeniem wartosciujgcym oraz demograficzne
Behind in an Ageing World United Nations | globalna uzyciem danych miedzynarodowych,

Department of Economic and Social koncentrujac sie na interdyscyplinarnej
Affairs, New York, 2023 perspektywie zycia spofecznego i
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Regionalne
Obserwatorium
Integracji
Spotecznej

zdrowotnego 0sdb starszych.
Uzupetnieniem sg analizy polityczne pod
katem strategii SDG i uwarunkowan

pokryzysowych.

10. | Dostepnos¢ ustug spotecznych dla oséb
mieszkajgcych w gminach wiejskich,
Rzecznik Praw Obywatelskich, Biuro RPO,
Warszawa 2022.

Ocena dostepnosci
ustug spotecznych na

WSi

Analiza dokumentéw, dane administracyjne

Raport dostepny

publicznie

11. | Potrzeby oséb starszych w zakresie
zdrowia publicznego. tagodzenie skutkéw
pandemii wsrdd grup wysokiego ryzyka —
osoby 60+

Autor: prof. dr hab. Stanistawa
Golinowska, projekt finansowany przez
MEIN, 2021.

Identyfikacja potrzeb
zdrowia publicznego
senioréw podczas

pandemii

Przeglad danych, analizy systemdéw ochrony

zdrowia

Finansowane przez
MENIS

12. | Sytuacja oséb starszych w wojewddztwie
mazowieckim, Urzad Marszatkowski

Wojewddztwa Mazowieckiego, 2021.

Jakos¢ zycia i opieka

senioréw w regionie

Ankiety papierowe i online

Wyniki dla regionu

mazowieckiego

13. | Jako$¢ zycia oséb starszych w Polsce w
pierwszym roku pandemii COVID-19,
Przemystaw Wisniewski i zespdt, Fundacja
Zaczyn 2021

Jakos¢ zycia senioréw,
kompetencje cyfrowe

senioréw

Sondaz diagnostyczny, ankiety CATI, préba
500 os6b 60+, ankieta CAWI na probie 688
0s6b 60+

powstato w ramach
dziatan SeniorHub

Instytutu Polityki

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego
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Senioralnej

(www.seniorhub.pl),

14. | Jak seniorzy korzystajg z technologii? Korzystanie technologii | badanie tgczy metody iloSciowe (ankiety Zgodnie z linkiem
Cyfrowi debiutanci, Fundacja Polskiego przez senioréw pre-/post-test) z podejsciem jakoSciowym PFR
Funduszu Rozwoju, 2021. (analiza warsztatéw i konsultacji)
15. | Portret pokolenia 50+. Gtéwne wyniki 7. Sytuacja 50+ w badanie panelowe, rozwiniete wywiady Dane z 27 krajow
rundy badania SHARE: 50+ w Europie, A. Europie/jednostkowym | retrospektywne oraz zaawansowane
Chton-Dominczak (red.), Warszawa: kontekscie techniki statystyczne (wazenie, imputacja) i
MRPiPS, 2021. modelowe podejscie do budowy danych
modutowych
16. | The 2021 Ageing Report: Economic and Prognozy Modelowanie ekonomiczno-demograficzne | Badania europejskie
Budgetary Projections for the EU Member | demograficzne do
States (2019-2070), European 2070
Commission, Brussels, 2021.
17. | Starzenie sie spoteczeristwa — wyzwanie Aktywizacja zawodowa | metody ilosciowe (analiza statystyk i Skoncentrowane na
dla rynku pracy: aktywizacja pracownikéw | oséb 50+ danych administracyjnych) oraz jakosciowe | rynku pracy
50+, Polska Agencja Rozwoju (studia przypadkodw, przeglad dokumentow,
Przedsiebiorczosci, 2020. analiza polityk i praktyk firm).
18. | Pracujacy emeryci i osoby w wieku Pracujacy emeryci i kompilacja danych z zewnetrznych zrédet Rynek pracy oséb

okotoemerytalnym, Polska Agencja

Rozwoju Przedsiebiorczosci, 2020.

osoby

okotoemerytalne

poprzez infobrokering. Zastosowano
analize statystyczng dokumentow

publicznych

starszych
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19.

Btedowski P., Grodzicki T., Mossakowska Ocena stanu zdrowia, Standaryzowane wywiady, pomiary

M., Zdrojewski T. (red.) (2021). PolSenior2. | oraz jakosci zycia medyczne, badania laboratoryjne

Badanie poszczegdlnych obszaréw stanu Polakéw 60+

zdrowia oséb starszych, w tym jakosci

zycia zwigzanej ze zdrowiem. Gdanski

Uniwersytet Medyczny, Gdansk

Reprezentatywna
préba 5987 oséb,
projekt trwat 2017-
2020

Zrédto: opracowanie wtasne
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Ponizej zostang szczegdtowo scharakteryzowane trzy sposréd powyzszych badan w
celu szerszego przeanalizowania przebiegu oraz rezultatéw badan. Do tej analizy zostaty
wybrane nastepujgce badania:

1. PolSenior2 — Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne
starzenia sie ludzi w Polsce, Instytut Geriatrii, Gerontologii i Reumatologii oraz
Uniwersytet Medyczny w Gdansku, 2017-2020.

2. Sytuacja oséb w wieku 55 lat i starszych w wojewddztwie swietokrzyskim w latach
2019-2023, Zespot autorski: Olga Szymocha, kier. Ewa Tomczyk, Urzad
Statystyczny w Kielcach, 2024.

3. Badanie Potrzeb Spotecznych Senioréw 2024, Fundacja Manko — Gtos Seniora,
2024.

Uzasadnieniem takiego wyboru byto (1) siegniecie po badania prowadzone w oparciu o
urozmaicone metody badawcze, (2) o réznym zasiegu terytorialnym, (3) ukierunkowane na

jeden badz wiele obszaréw tematycznych.

1. Btedowski P., Grodzicki T., Mossakowska M., Zdrojewski T. (red.) (2021). PolSenior2.

Badanie poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia oséb starszych, w tym jakosci Zycia

zwigzanej ze zdrowiem. Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdansk

To jedno z najbardziej wszechstronnych badan gerontologicznych w Polsce, bedace
fundamentem planowania zdrowotnej i spotecznej polityki senioralnej w najblizszych latach.
Dzieki starannej metodologii — tgczacej dane kliniczne, funkcjonalne i socjo-ekonomiczne —

dostarcza solidnej podstawy naukowej i praktycznej.

Cele

Celem badania PolSenior2 byto okreslenie sytuacji zdrowotnej oséb starszych w Polsce,
zdefiniowanie zwigzanych z nig potrzeb oraz wskazanie rekomendacji dla dziatania
podmiotéw publicznych. Badanie miato obejmowacd aspekty medyczne, psychologiczne,
socjologiczne i ekonomiczne istotne dla oceny stanu zdrowia oséb starszych. Projekt miat
charakter interdyscyplinarny i stuzyt zaréwno diagnozie aktualnych wyzwan
demograficznych, jak i formutowaniu podstaw dla polityki senioralnej, zdrowotnej i
spotecznej w nadchodzacych dekadach. Gtéwnym zamierzeniem byto lepsze zrozumienie
zjawisk zwigzanych z procesem starzenia sie spoteczenistwa w kontekscie polskim, a takze
porownanie danych z poprzednig edycja badania PolSeniorl (2007-2011), co umozliwia

analize trendéw.
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Przedmiot badan
Badanie PolSenior2 objeto szeroki zakres tematdw zwigzanych ze starzeniem sie populacji, ze
szczegdlnym uwzglednieniem:

e stanu zdrowia fizycznego i psychicznego osdéb starszych,

o funkcjonowania poznawczego i sprawnosci w codziennym zyciu,

e warunkéw ekonomicznych, w tym dochoddw i struktury wydatkow,

e warunkéw mieszkaniowych i spotecznych,

e relacji rodzinnych i spotecznych, w tym korzystania z pomocy formalnej i
nieformalnej,

e stylu zycia i aktywnosci (w tym fizycznej, spotecznej i zawodowej),

e dostepnosci i korzystania z ustug opiekuriczych oraz zdrowotnych.

Badanie objeto osoby w wieku 60 lat i wiecej, w podziale na siedem grup wiekowych (kazda
obejmowata przedziat piecioletni), co umozliwito szczegétowe pordwnania miedzy
mtodszymi i najstarszymi seniorami.

Metoda

PolSenior2 to jedno z najobszerniejszych badan populacyjnych w zakresie gerontologii w
Polsce. Zastosowano kompleksowg metodologie t3czaca rézne techniki badawcze:

e Wywiad standaryzowany przeprowadzany przez przeszkolonych ankieteréw z
respondentami (czesto w ich miejscu zamieszkania), obejmujacy kilkusetstronicowy
kwestionariusz.

e Badania fizykalne: pomiar cis$nienia tetniczego, obwodu talii, sity uscisku dtoni, testy
funkcjonalne (np. test wstawania z krzesta, chodzenia na dystansie).

e Badania laboratoryjne: analiza prébek krwi i moczu, w tym oznaczenia biochemiczne
(np. poziom cholesterolu, glukozy, hemoglobiny glikowanej).

e Oceny geriatryczne: m.in. testy przesiewowe na demencje (MMSE), depresje (GDS),
ryzyko upadkow.

e Elementy wywiadu jakosciowego oraz danych administracyjnych (np. dane o
leczeniu, hospitalizacjach, korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych i opiekuriczych).

Wsrdd zastosowanych narzedzi badawczych nalezy wymieni¢ rowniez narzedzia
wystandaryzowane:
e przesiewowa ocene stanu funkcjonalnego respondentdéw za pomocg skali VES -13
(Vulnerable Elders Survey-13),
e Skale Oceny Podstawowych Czynnosci Dnia Codziennego wedtug Katza (Katz Index of

Activities of Daily Living, ADL) oraz Skale Oceny Ztozonych Czynnosci Dnia Codziennego
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wedtug Lawtona (Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale, IADL)
umozliwiajgce okreslenie stopnia samodzielnosci respondentéw;

e Krotka Skale Oceny Stanu Psychicznego wedtug Folsteina (Mini Mental State
Examination, MMSE) oraz Test Rysowania Zegara (Clock Drawing Test) w celu
przesiewowej oceny funkcji poznawczych, poszerzone o wywiad z opiekunem;

e Geriatryczng Skale Oceny Depresji (Geriatric Depression Scale, GDS) stuzgcg do
stwierdzenia obecnosci objawdw depresji (w krétszej wersji, SF z punktacjg w zakresie
od 0 do 15 pkt);

¢ skale oceny niedozywienia (Mini Nutritional Assessment, MNA);

e kwestionariusz aktywnosci ruchowej (SevenDay Physical Activity Recall Questionnaire);

e test pozwalajgcy na ocene sprawnosci fizycznej (Short Physical Performance Battery,
SPPB) oraz test ,,Wstan i idz” (Timed Up and Go test, TUG) oceniajacy ryzyko upadku.

¢ skale oceny jakosci snu Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQl);

e Krotki Alkoholowy Test Przesiewowy z Michigan — Wersja Geriatryczna (Short Michigan
Alcoholism Screening Test — Geriatric Version, SMAST-G) stuzgcy do wczesnego
wykrywania probleméw alkoholowych u oséb w wieku podesztym;

* umezczyzn — Miedzynarodowg Skale Punktowg Objawéw Towarzyszgcych Chorobom
Gruczotu Krokowego (International Prostate Symptom Score, IPSS);

e skale oceny nasilenia objawéw nietrzymania stolca: Skala Jorge-Wexnera oraz Skala
Vaizeya;

e skale oceny religijnosci (Duke University Religion Index, POLDUREL).

Proba badawcza:

Préba objeta 5 987 respondentéw w wieku od 60 do 106 lat, reprezentatywnych dla catej
populacji 0séb starszych w Polsce. Uczestnicy zostali dobrani z zastosowaniem losowania
warstwowego z uwzglednieniem wojewddztwa, wieku, pfci i miejsca zamieszkania. Badanie
zrealizowano w latach 2017 - 2021. Ponadto cze$¢ badan przeprowadzono rowniez wsréd

opiekundéw oséb niesamodzielnych.

Whnioski:

1. Wielochorobowos¢ jest zjawiskiem powszechnym: az 95% oso6b starszych cierpi na co
najmniej jedno schorzenie przewlekte, a srednio wystepuja u nich cztery jednostki
chorobowe jednoczesnie.

2. Nadcisnienie tetnicze zdiagnozowano u ponad 75% respondentéw, jednak tylko u

jednej trzeciej byto ono skutecznie leczone.
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3. Zaburzenia depresyjne dotykajg okoto 26% osdb starszych — czesto pozostaja
niezdiagnozowane i nieleczone.

4. Samodzielno$¢ funkcjonalna maleje z wiekiem: okoto 35% oséb powyzej 80. roku
zycia ma powazne trudnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia
codziennego.

5. Problemy w dostepie do opieki zdrowotnej i lekdw s3 istotnym czynnikiem
obnizajgcym jakos¢ zycia — cze$é seniordéw rezygnuje z leczenia z powodow
finansowych.

6. Wsparcie nieformalne — opieka rodzinna nadal dominuje, ale wzrasta potrzeba
profesjonalizacji opieki dtugoterminowej i Srodowiskowe;.

7. Wskazano na potrzebe rozwoju zintegrowanych systemoéw opieki zdrowotne;j i
spotecznej dla oséb starszych oraz zwiekszenia dostepnosci ustug rehabilitacyjnych i
geriatrycznych.

8. Badanie podkresla koniecznos$¢ dostosowania polityki publicznej do zmieniajacej sie
struktury wiekowej spoteczenstwa i rosngcej liczby oséb w wieku 80+.

Szersze oméwienie wnioskow wraz z rekomendacjami znajduje sie w raporcie na stronach
1055 -1118.

Dodatkowe informacje i raport:

https://polsenior2.gumed.edu.pl/attachment/attachment/82370/Polsenior_2.pdf

5. Sytuacja osob w wieku 55 lat i starszych w wojewddztwie swietokrzyskim w latach
2019-2023, Zespot autorski: Olga Szymocha, kier. Ewa Tomczyk, Urzad Statystyczny w
Kielcach, 2024.

Cele

Raport zostat opracowany w celu dostarczenia petnego, aktualnego obrazu
demograficznego, zdrowotnego, ekonomicznego i spotecznego oséb w wieku 55+. Badanie
identyfikuje trendy i silne strony regionu oraz wyzwania zwigzane ze starzeniem sie
spoteczenstwa na poziomie wojewddzkim, przyczyniajgc sie do efektywniejszego planowania

polityk publicznych i inicjatyw samorzgadowych.

Przedmiot badan

Analiza obejmuje wiele aspektow zycia:

e Zmiany w liczbie i strukturze demograficznej oséb 55+,
e Stan zdrowia i dostepno$¢ opieki medycznej,
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e Sytuacje dochodowg i materialng,
e Aktywnos$¢ zawodowa i spoteczng, m.in. udziat w UTW,
e Bezpieczenstwo oraz dostep do ustug opieki socjalnej,

e Lokalne inicjatywy na rzecz senioréw i ich efektywnosc.

Metoda

Metodg zastosowang w badaniu jest analiza danych zastanych (desk research). Badanie nie
bazuje na ankietach — korzysta z danych administracyjnych i statystycznych dostepnych w
Banku Danych Lokalnych GUS oraz rejestrow réznych instytucji (np. ZUS, NFZ, urzedy pracy).
Autorzy zastosowali podejécie analizy ilosciowej, tworzac zestawienia tabelaryczne i
wizualizacje (wykresy, mapy) w przekroju powiatowym i gminnym.

Dane poddano réwniez analizie poréwnawczej miedzy latami oraz w relacji do kraju.

Préba badawcza
W badaniu uwzgledniono cato$é populacji oséb w wieku 55+ zamieszkatych w woj.
swietokrzyskim (okoto 413,6 tys. os6b w 2023). Biorgc pod uwage jej rozmiar i strukture, badanie

nie opiera sie na prébie losowej, lecz prezentuje petne dane populacyjne.

Whnioski

Whioski z badania wskazujg na postepujgce niekorzystne zmiany demograficzne w
wojewddztwie swietokrzyskim — brak zastepowalnosci pokolen, starzenie sie spoteczefnstwa i
pogarszajgca sie struktura wiekowa mieszkancow. Wzrosta liczba oséb w wieku 65-79 lat,
spadtfa natomiast liczebnos¢ populacji 55—-64 i 80+. Wskazniki demograficznego obcigzenia
oraz indeks starosci systematycznie rosng, a prognozy do 2060 r. sg wysoce niepokojgce.
Pogarsza sie takze stan zdrowia seniorow, szczegdlnie po 70. roku zycia, co skutkuje
rosngcym zapotrzebowaniem na $wiadczenia zdrowotne i specjalistyczng opieke. Mimo
wzrostu wynagrodzen i emerytur, poziom zabezpieczenia finansowego 0séb starszych
pozostaje niski — zwtaszcza wsrdd rolnikéw i 0séb korzystajgcych z pomocy spotecznej.
Wzrasta odsetek ubogich senioréw. Osoby starsze charakteryzuje niska aktywnos¢
zawodowa i kulturowa, cho¢ zauwazalne sg pozytywne tendencje zatrudnieniowe w grupie
55-64 lata. Skala przestepczosci wsrdd senioréw jest niska, podobnie jak ich udziat w
zdarzeniach drogowych, choé osoby 55+ odpowiadajg za istotny odsetek wypadkéw jako

piesi.

Dodatkowe informacje i raport:
https://kielce.stat.gov.pl/publikacje-i-foldery/inne-opracowania/sytuacja-osob-w-wieku-55-
lat-i-starszych-w-wojewodztwie-swietokrzyskim-w-latach-2019-2023,11,2.html
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6. Badanie Potrzeb Spotecznych Senioréw 2024, Fundacja Manko — Gtos Seniora, 2024.

To nowoczesne i wszechstronne badanie dostarcza pogtebionego wgladu w realne
potrzeby oséb starszych — zarowno w ujeciu ilosciowym, jak i jakosciowym. Jego wyniki

stanowig baze dla praktycznych dziatan instytucji publicznych, NGO oraz samorzaddw.

Cele

Badanie miato na celu szczegétowe zrozumienie potrzeb spotecznych oséb w wieku
60+ w Polsce, ich poziomu zaangazowania w rozwdj lokalnej spotecznosci oraz zadowolenia z
wszelakich ustug i opieki zdrowotnej znajdujgcej sie w otoczeniu seniora. Skupiono sie na
barierach i motywacjach uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym i obywatelskim,
dostepie do technologii, ustug spotecznych, opieki zdrowotnej i poczucia bezpieczerstwa.
Wyniki majg wspierad instytucje i samorzgdy w tworzeniu programéw aktywizacyjnych

odpowiadajacych realnym potrzebom seniorow.

Przedmiot badan
Omaéwiono cztery gtdwne obszary:
1. Uczestnictwo w zyciu spotecznym i lokalnej spotecznosci
2. Dostep i korzystanie z technologii i Internetu
3. Dostep do ustug spotecznych i stuzby zdrowia
4

Poczucie bezpieczenstwa spotecznego i finansowego senioréw

Metoda
Badanie zastosowato sondaz diagnostyczny w formule mieszanej.
e Ankieta ilosciowa (CAWI, CATI, PAPI) — préba N = 1279 os6b 60+, przeprowadzona
miedzy 10 pazdziernika a 10 listopada 2024:
o CAWI - 74% respondentow
o CATI-6%
o PAPI-20%
e Wywiady pogtebione (50 osdb): uzyskano dane jakosciowe uzupetniajgce ankiety
Kwestionariusz zawierat zaréwno pytania zamkniete (26), jak i otwarte (8), dotyczace

kluczowych aspektdw zycia seniorow

Proba badawcza
Uczestnikami byli mieszkancy Polski po ukoriczeniu 60. roku zycia, dobrani w sposéb

umozliwiajgcy reprezentatywne zobrazowanie réznorodnosci grupy senioréw (n=1279).
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Dodatkowo przeprowadzono wywiady pogtebione z 50 losowo wybranymi seniorami

obecnymi na wydarzeniach organizowanych przez Gtos Seniora

Whnioski

1. Aktywnos¢ spoteczna: Ponad 48% seniordw chciatoby angazowac sie bardziej w zycie
spotecznosci lokalnej

2. Cyfrowa inkluzja: Az 90% deklaruje umiejetnos$¢ obstugi Internetu, ale istniejg bariery
zwigzane z cyber-bezpieczenstwem i informatyzacjg ustug

3. Ustugi spoteczne i zdrowotne: 39,6% ocenia dostep do ustug jako niewystarczajgcy —
gtéwne bariery to kolejki, niedostatek specjalistéw i ograniczenia transportowe

4. Bezpieczenstwo finansowe: Seniorzy obawiajg sie oszustw — 27% wskazuje wzrost

przestepczosci jako gtéwny problem

Rekomendacje
1. Tworzenie przestrzeni integracji spotecznej,
2. Edukacja cyfrowa i bezpieczenistwa w sieci,
3. Poprawa dostepu do ustug zdrowotnych i spotecznych,
4

Kampanie edukacyjne dotyczgce finansowego bezpieczenstwa

Dodatkowe informacje i raport:

https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/raport_seniorzy.pdf
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5. Klasyfikacje potrzeb oséb starszych

Ludzkie potrzeby majg potencjalnie nieograniczony charakter, co wynika z duzego
zréznicowania jednostek — zaréwno pod wzgledem relacji z otoczeniem, jak i ztozonosci
procesdw psychicznych i biologicznych zachodzacych na réznych etapach zycia.'?® Mimo
biologicznego podobienstwa, ludzie jako istoty kulturowe wykazujg znaczng indywidualnosé,
co utrudnia jednoznaczne definiowanie potrzeb i podkresla ich subiektywny charakter.
Witasnie na ten subiektywizm wskazywata austriacka szkota ekonomii, czynigc go
fundamentem analizy potrzeb w kontekscie gospodarczym.'?® Istotne jest réwniez to, ze
potrzeby ulegajg zmianom w miare postepu cywilizacyjnego, w tym rozwoju
technologicznego i przemian stylu zycia.'*°

Swiadomo$¢ wtasnych potrzeb mozna postrzegac jako forme reakcji cztowieka na
wyzwania stawiane przez otaczajgce go srodowisko spoteczno-kulturowe, ktéra
ukierunkowuje jego dziatania w réznych obszarach zycia. Gdy méwimy o potrzebach,
odnosimy sie do waznych, obiektywnych warunkéw i czynnikéw zewnetrznych, ktére sg
czesciowo ksztattowane przez jednostke i stanowig podstawe jej egzystencji, dobrego
samopoczucia oraz wszechstronnego — fizycznego i duchowego — rozwoiju, a takze
umozliwiajg realizacje jej podstawowych rél spotecznych.3! W tym ujeciu stopien
zaspokojenia potrzeb staje sie wskaznikiem informujgcym o zapotrzebowaniu na elementy
konieczne do prawidtowego funkcjonowania. Dlatego tez nalezy odrézniac potrzeby
obiektywne od bardziej subiektywnych pragnien czy aspiracji, ktére sg wyrazem
niezaspokojonych checi.’*2 Dodatkowo, spos$rdd réznych podejsé do tych zagadnien,
przekonujace sg te stanowiska, ktore podkreslajg zasadnos$¢ oddzielania pojecia potrzeby od
pojec takich jak poped czy instynkt.

Potrzeby mozna definiowa¢ na rozmaite sposoby jako:

e stan braku (Rubinsztejn 1962; Ekiel, Jaroszynski, Ostaszewska 1965; Jundzitt
1984; Reykowski 1992; Niebrzydowski 1999; Szewczuk 1979);

e stan organizmu wywotany brakiem (Gerstmann 1986; Kozielecki 1987; Okon
1975; Muszynski 1981; Gajewska 1997);

128 5 Garczynski (1972), Potrzeby psychiczne. Niedosyt. Zaspokojenie, ,,Nasza Ksiegarnia”, Warszawa

129 What is Austrian Economics?, Ludwig von Mises Institute, http://mises.org/etexts/austrian.asp.

130 B Suchodolski (1974), O stylach zycia ludzkiego, ,Studia Filozoficzne” nr 7, s. 25-35

131 W. W. Bojarski (2009), Gospodarka i paristwo dla spoteczeristwa, Oficyna Wydawnicza Warszawskiej Szkoty
Zarzadzania Szkoty Wyzszej, Warszawa, s. 9.

132 potrzeba cztowieka jest przedmiot czy warunek, bez ktérego nie moze on normalnie zy¢, natomiast zachcianki
lub pragnienia zwykle takimi potrzebami nie s3. Z drugiej strony, rzeczywiste potrzeby cztowieka mogg by¢ szersze
niz te, ktore on sobie aktualnie uswiadamia i do zaspokojenia ktorych dazy”. ibidem
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e sita motywujaca; Murray 1968; Maslow 1990; Reykowski 1979; Szewczuk 1990;
Obuchowski 1995; Niebrzydowski 1999);

e stan interakcji cztowieka ze srodowiskiem (Szewczuk 1979; Tomaszewski 1979);

e czynnik niezbedny do prawidtowego funkcjonowania cztowieka (Obuchowski
1995; Kawula, Dabrowski, Gatas 1980);

Réznorodnosé ludzkich potrzeb umozliwia ich klasyfikowanie na wiele sposobéw. K.
Obuchowski (1995) podaje, ze do 1924 roku wyrdzniono okoto 6 tysiecy potrzeb
uwarunkowanych biologicznie.!3® Czesto spotykane s3 zestawienia dwubiegunowe, takie jak:
potrzeby fizyczne i psychiczne, jednostkowe i zbiorowe (uniwersalne), obiektywne i
subiektywne, materialne (podstawowe, wyzszego rzedu) i niematerialne (duchowe,
spoteczne, psychiczne), biologiczne i spoteczne, a takze trwate i zmienne (zalezne od
sytuacji). Co istotne, potrzeba bezpieczenstwa moze by¢ przyporzadkowana do kazdej z
tych kategorii. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze granice miedzy tymi typami bywaja ptynne —
przyktadowo, samopoczucie psychiczne czesto scisle wigze sie z poziomem zaspokojenia
potrzeb materialnych. 134

Wszelkie préby porzgdkowania potrzeb majg raczej charakter typologii niz $cistej
klasyfikacji, poniewaz trudno moéwic o jednoznacznym rozdzieleniu poszczegdlnych kategorii.
Mozliwe jest jedynie ich ogdlne uporzadkowanie, gdyz stworzenie systematycznego i
wyczerpujgcego schematu dla setek czy nawet tysiecy potrzeb bytoby zbyt ztozone i mato
przejrzyste. Takie stanowisko podziela dzi$ zdecydowana wiekszos¢ badaczy zajmujgcych sie
tg tematyka, w tym m.in. S. Garczynski, T. Tomaszewski, A. Lisowski i L. Niebrzydowski. W
psychologii powstato wiele réznych zestawien potrzeb, ktérych gtdwnym celem byto
stworzenie narzedzi do ich pomiaru oraz budowania profili potrzeb, co utatwiato analize
wynikéw badan. W Polsce takie podejscie reprezentowat T. Kocowski (1982), ktory
opracowat macierz obejmujacg 42 potrzeby. Wczesniej Z. Dgbrowski (1980) przedstawit
typologie potrzeb w uktadzie dychotomicznym, czyli opartym na parach przeciwstawnych
kategorii. Do najbardziej znanych i powszechnie przywotywanych teorii nalezg koncepcje
H.A. Murraya, A.H. Maslowa, a w polskim kontekscie — propozycje T. Kocowskiego i K.
Obuchowskiego. | to sg typologie ogdlne. Istniejg réwniez takie typologie, ktére ujmuja
potrzeby o0sdb starszych, ale nalezy pamietaé, ze potrzeby oséb starszych nie réznig sie od
potrzeb innych grup wiekowych3%. To, co réznicuje potrzeby senioréw to ich intensyfikacja

wraz z wiekiem, a takze ich zréznicowanie skorelowane ze zréznicowaniem populacji

133 K. Obuchowski (1995), Przez galaktyke potrzeb psychologia dqgzeri ludzkich, Wydawnictwo Zysk i S-ka

134 K, Skarzyriska (1981), Potrzeby ludzkie (w:) Encyklopedia organizacji i zarzqdzania, Paristwowe Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa 1981

135 E_Trafiatek (2003), Polska staros¢ w dobie przemian, Wydawnictwo Slgsk, Katowice, s. 106.
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seniorow, w tym czynniki obiektywne takie jak przynalezno$é do subpopulacji wiekowej oséb
starszych, miejsce zamieszkania oraz system wsparcia spotecznego.'3¢ Potrzeby senioréw sg
uwarunkowanie fazg starosci, w ktdrej dana osoba sie znajduje, a co za tym idzie stanem
zdrowia, miejscem zamieszkania, czyli tez dostepem do ustug spotecznych, a takze
wsparciem spotecznym. W tab. 3 zebrane zostaty typologie potrzeb oséb starszych,
wystepujgce w literaturze gerontologicznej. Czesto w badaniach nad staroscig uzywa sie
klasyfikacji potrzeb A. Maslowa, H. A. Murraya, K. Obuchowskiego oraz T. Kocowskiego,

ktore tez zostaty ujete w ponizszej tabeli.

36 M. Susutowska (1989), Psychologia starzenia sie i starosci, Wydawnictwo PWN, Warszawa, s. 329.
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Tab. 3 Zestawienie klasyfikacji potrzeb w wybranych pozycjach literatury przedmiotu

LP Pozycja ksigzkowa

Wybrany katalog potrzeb

1. | Abraham Maslow"’

fizjologiczne lub podstawowe - wynikajg z funkcjonowania organizmu. Ludzie muszg zaspokoic te potrzeby,
aby utrzymac sie przy zyciu, np. sen, pragnienie, gtédd, oddychanie, wydalanie, aktywnos$¢, przyjemne doznania
zmystowe, seksualne itd. Ta grupa potrzeb wrodzona i najsilniejsza, w razie niezaspokojenia wypiera wszystkie
inne potrzeby;

bezpieczenstwa - oprdcz potrzeby bezpieczenstwa wynikajgcej z instynktu samozachowawczego nalez tu takze
poczucie bezpieczenstwa psychicznego: oparcia i opieki, protekcji, wolnosci od leku, niepokoju i chaosu oraz
fadu, porzadku, przestrzegania okreslonych praw, przewidywalnosci wydarzen;

przynaleznosci i mitosci - wywotujg dziatanie zmierzajace do nawigzania kontaktéw miedzyludzkich, szukania
przyjazni, zrozumienia u innych. Niezaspokojenie tych potrzeb prowadzi do ryzyka zaburzen w sferze
psychicznej i spotecznej. Moze by¢ podstawowgq przyczyng braku przystosowania;

uznania i prestizu - wystepujg tu dwie grupy dazen ludzkich: pragnienie potegi, wyczynu, wolnosci oraz
potrzeba respektu i uznania ze strony innych ludzi, checi dominacji, poczucia pewnosci siebie, adekwatnosci do
zadan i sytuacji. Zaspokojenie tych potrzeb daje wiare we wtasne sity, niezaspokojenie przyczynia sie do
powstania komplekséw nizszosci i checi gérowania za wszelkg cene;

samospetnienia (samorealizacji, samo urzeczywistnienia) - jest potrzebga jak najpetniejszego zrealizowania
swoich mozliwosci, rozwoju samego siebie, wyzwolenia i realizacji kreatywnosci;

poznawcza - przejawiajgca sie w poszukiwaniu przez cztowieka wiedzy o swiecie, o otaczajgcych zjawiskach, to
takze potrzeba zdobycia i usystematyzowania wiedzy uczenia sie i doswiadczania;

estetyczna - wynikajgca z dgzenia cztowieka do dostarczania sobie wrazen estetycznych.

137 A, H. Maslow, A. H. (1954), Motivation and Personality, Harper & Row, New York; A. H. Maslow, (1990). Motywacja i osobowos¢. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX.
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2. | Adam A. Zych?'38 e prawdy,

* autorytetu,

e samodecydowania,
* wyrazania siebie,

e samorealizacji,

¢ niwelowania efektow starzenia sie.

3. | Barbara Matecka'3? e bezpieczenstwa psychicznego;

e przynaleznosci do grupy i zajmowania w niej okreslonego miejsca;
e bycia we wspdlnocie, w atmosferze zyczliwosci i przyjazni;

e bycia uzytecznym;

* potrzebe uznania — afirmacji siebie i $wiata

4. | Barbara Szatur- e bezpieczenstwa — wzmozone stajg sie stany niepokoju oraz napiecia u oséb starszych, co powoduje wzrost

Jaworska!4® poczucia zagrozenia;

e przynaleznosci — dotyczy poziomu osamotnienia, zmniejszenia sie liczby kontaktow;

* niezaleznosci — senior pragnie by¢ samowystarczalny, jednak ze wzgledu na dolegliwosci zdrowotne i zmiany
zwigzane z przebiegiem procesu starzenia sie samodzielnos¢ jest utrudniona;

¢ uzaleznienia — zwigzana z koniecznoscig opieki nad osobg starszg;

® uzytecznosci — mozliwos¢ wykonywania roznych czynnosci na rzecz rodziny;

e prestizu — poczucie autorytetu i szacunku w oczach innych

138 A, A. Zych, Przekraczajgc ,,smuge cienia”. Szkice z gerontologii i tanatologii, Katowice 2009, s. 15-20; A.A. Zych, Leksykon gerontologii, Krakéw 2017, s. 131.
1397, Matecka (1985), Elementy gerontologii dla pedagogéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, s. 71-73.
140 B Szatur-Jaworska (2000), Ludzie starzy i staros¢ w polityce spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA, Warszawa, s. 45
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5.

Beata Ziebiriska#!

Biologiczne - stuzgce przetrwaniu — (1) zaopatrzenie w zywnos¢, (2) obrona, (3) opieka, (4) pielegnacja (5)
rozmnazanie

Psychologiczne — (1) afiliacji (2) wtadzy (3) informacji (4) wsparcia emocjonalnego

Brunon Synak!#?

przynaleznosci okreslana réwniez jako potrzeba integracji lub towarzystwa — realizacja tej potrzeby jest scisle
zwigzana z kontaktami interpersonalnymi (rodzinnymi, sgsiedzkimi, przyjacielskimi), z poziomem odczuwania
lub brakiem osamotnienia i samotnosci, posiadaniem zadawalajgcych wiezi rodzinnych, rowiesniczych czy tez
spotecznych.

niezaleznosci — zwigzana ze stopniem samodzielnosci i zaradnosci w okresie starosci. Zaspokojenie tej potrzeby
jest determinowane samodzielnos$cig ekonomiczng i mieszkaniowa.

uzytecznosci i uznania — realizowana jest poprzez udziat 0séb starszych w instytucjonalnych formach
aktywnosci lub tez dziatalnosci nieformalnej na rzecz krewnych, przyjaciét, sgsiadéw, znajomych. Zwigzana jest
z konieczno$cig odczuwania przez seniora poczucia ,,bycia potrzebnym” innym.

bezpieczenstwa — potrzeba odnoszgca sie do poczucia bezpieczenstwa w wymiarze fizycznym oraz
psychologicznym. O zaspokojeniu tej potrzeby decyduje stopien i mozliwosci jednostki samodzielnego
korzystania z instytucji i urzadzen, otrzymywane wsparcie ze strony rodziny i przyjaciét, samopoczucie w
miejscu zamieszkania.

satysfakcji zyciowej — zwigzana z subiektywnym poczuciem zadowoleniem z wtasnego zycia. Potrzeba ta

najlepiej charakteryzuje poziom akceptacji starosci

7.

Clark Tibbitts143

wykonywania spotfecznie uzytecznych dziatan;

141 B, Ziebifska (2008), Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziatajgce marginalizacji oséb starszych, Uniwersytet Slaski, Katowice, s. 93-95.

142 B, Synak (2000), Ludzie starzy w warunkach transformacji ustrojowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarisk, G. Orzechowska (1999), Aktualne problemy
gerontologii spotecznej, Olsztyn, s. 25-26; N.G. Pikuta, Poczucie sensu zycia osob starszych. Inspiracje do edukacji w starosci, Krakéw 2016, s. 36.

143 C. Tibbitts (ed.) (1960), Handbook of social gerontology. Societal aspects of aging, Chicago;
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uznania za cze$¢ spotecznosci, spoteczenstwa, grupy i odgrywanie w nich konkretnej roli;
zagospodarowania czasu wolnego w sposéb zadowalajgcy;

posiadania kontaktéw towarzyskich;

uznania jako jednostka ludzka;

stwarzania mozliwosci do autoekspres;ji;

odpowiedniej stymulacji psychicznej i umystowej;

ochrony zdrowia i dostepu do opieki zdrowotnej;

ustalonego trybu zycia i utrzymywania stosunkow z rodzing;

duchowej satysfakcji

8. | Henry A. Murray'*

Potrzeby viscerogeniczne (fizjologicznych)

1. oddychania

jedzenia (gtodu)

picia (pragnienia)

snu

unikania bdlu
eliminacji (wydalania)
seksualna

termoregulacji (ciepta, chtodu)

w00 N o Uk~ WD

aktywnosci fizycznej (ruchu)
10. odpoczynku (regeneraciji sit)

11. ochrony przed urazami

144 H.A. Murray (1953), Explorations in Personality, Oxford University Press, New York
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12. ucieczki przed zagrozeniem

13. utrzymania rownowagi chemicznej organizmu

14. réwnowagi hormonalne;j

15. Potrzeba oddychania swiezym powietrzem

16. fizycznej bliskosci (dotyku)

17. higieny (oczyszczania ciata)

18. karmienia potomstwa (instynkt opiekunczy)

19. unikania infekcji (odpornosé, zdrowie)

20. samoleczenia (powrotu do rGwnowagi)

21. uziemienia/zakorzenienia (kontakt z podtozem)
22. rytmu biologicznego (sen/czuwanie, cykl dobowy)
23. ochrony skéry (ubranie, bariera ochronna)

24. swiatta (naturalnego oswietlenia)

25. regulacji postawy ciata

26. orientacji przestrzennej (zmyst réwnowagi)

27. bezpieczenstwa fizycznego (instynkt samozachowawczy)

28. sytosci (petnego brzucha, zaspokojenia apetytu)

Potrzeby psychogenne:

1. osiggniec

2. przynaleznosci
3. agresji

4. niezaleznosci
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5. kontrreakc;ji

6. obrony

7. ulegtosci

8. dominacji

9. ekshibicji

10. unikania szkody

11. unikania kompromitacji
12. opiekunczosci

13. porzadku

14. zabawy

15. odrzucenia

16. doznan zmystowych
17. seksualna

18. wsparcia

19. wiedzy

20. tworzenia

9., | HowardY. e zaradcze (coping needs) — minimalny poziom umiejetnosci czytania i pisania oraz samodzielnosci; jesli nie sg
McClusky#? zaspokojone, brakuje nadwyzki sit, by realizowac¢ potrzeby wyzszego rzedu.
e ekspresyjne (expressive needs) — aktywnos¢ podejmowana dla niej samej; kazda osoba zwykle potrzebuje

czasu na jaka$ forme ekspresiji.

145 HY. McClusky, Education for aging: The scope of the field and perspectives for the future, w: Learning for aging, eds. S.M. Grabowski, W.D. Mason, Washington 1973, s. 324—
330.
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e kontrybutywne (contributive needs) — altruistyczna chec stuzenia innym; nadwyzka energii wykorzystywana
jest poza ,,ja” lub poza potrzebami zaradczymi.
e wptywu (influence needs) — potrzeba posiadania umiejetnosci i madrosci politycznej; nadmiar energii i
zasobow moze by¢ skierowany na rozwijanie tych kompetenciji.
e transcendencji (transcendence need) — przekraczanie ograniczen zwigzanych z wiekiem; uczenie sie
rownowazenia sity i obcigzenia.
10. | Joanna Starega- e Bezpieczenstwa
Piasek!4® ¢ Przynaleznosci
* Niezaleznosci
e Uzytecznosci
e prestizu
11. | Karin Welling4” ¢ doswiadczania mitosci — bezwarunkowej akceptacji przez innych;
¢ doswiadczania pociechy — polegajgca na przekazywaniu poczucia bezpieczenistwa oraz empatycznego
podejscia do sytuacji osoby;
e doswiadczania wiezi — poczucia bliskosci i wsparcia;
¢ wigczenia we wspdlnote — poczucia przynaleznosci do spoteczenstwa;
e zajecia — kreatywnego spedzania czasu, zajeé przynoszacych satysfakcje

146 ), Starega-Piasek (1975), Niematerialne potrzeby oséb starszych, w: Starzenie sie i staro$¢ w badaniach gerontologicznych w Polsce, red. J. Piotrowski, Warszawa, s. 133-
138.
147 K. Welling (2004), Der personzentrierte Ansatz von Tom Kitwood — ein bedeutender Bezugsrahmen fiir die Pflege von Menschen mit Demenz, ,Unterricht Pflege”, 5, nr 9, s.
7-8.
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12. | Kazimierz e Potrzeby fizjologiczne
Obuchowski'4® e Potrzeby seksualne

e Potrzeby poznawania
e Potrzeba kontaktu emocjonalnego
e Potrzeba sensu zycia

e Potrzeba dystansu psychicznego

13. | Klasyfikacja Swiatowej | Klasyfikacja 1

Organizacji Zdrowia®® « Zdrowie,

e uczestnictwo,

» bezpieczenstwo,

e autonomia

Klasyfikacja 2

« potrzeby fizyczne (biologiczne) — zdrowie, energia, aktywnos¢, sen
» psychologiczne — samoocena, poczucie sensu zycia

» niezaleznosci — mobilnos¢, autonomia (nie myli¢ z niezaleznoscia)
» relacje spoteczne — bliskos¢, przynaleznosé

o Srodowisko zycia — dostep do opieki, bezpieczeristwo

» duchowos$é/religijnosé — potrzeby egzystencjalne

14. | Krystyna Steuden®*® |e sens zycia,

relacje,

148 K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dqgzeri ludzkich, Wydawnictwo Zysk i s-ka, Poznar 2000
149 WHO (2002), Active Ageing. A Policy Framework, WHO/NMH/NPH/02.8.
150 K. Steuden (2011), Psychologia starzenia sie i starosci, PWN, Warszawa
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e duchowosg,
® uznanie,

¢ integracja doswiadczen

15. | Leon e kontaktu
Niebrzydowski'>* e bezpieczenstwa
e szacunku

e towarzystwa

e wiadzy
16. | Robert L. Schalock, e Zdrowie,
Michael Angelo e samostanowienie,
Verdugo®*? e relagje,

e uczestnictwo,
* emocje,
e godnos,

e prawa

17. | Tadeusz Kocowski*>®* |[1. ogélne warunki wspétzycia i wspétdziatania
e przynaleznosci

* t3cznosci

e organizacji

e wiezi emocjonalnej

151 L. Niebrzydowski (1999), Psychologia ludzkich potrzeb, aspiracji i mozliwosci, Krajowa Rada Self-Esteem, £6d?
152 R, L., Schalock, M. A. Verdugo (2002), Handbook on Quality of Life for Human Service Practitioners. AAMR.
153 T, Kocowski (1982), Potrzeby cztowieka Koncepcja systemowa, Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdarsk—tédz
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2. warunki, jakie powinna spetnia¢ jednostka
e konformizmu
e uspotecznienia
e spotecznej uzytecznosci
3. warunki, jakie powinna zabezpieczy¢ grupa spoteczna, aby koegzystencja z nig byta dla jednostki korzystna
e spotecznej gratyfikacji
e spotecznej akceptacji
e wspotuczestnictwa

e ochrony i autonomii

18. | Tina ten Bruggencate, | Przeglad réznych zagranicznych systematyzacji potrzeb osdb starszych
Katrien G. Luijkx

Janienke Sturm?1>*

19. | Zofia Szarota'>® ¢ bytowe (pokarmowe, regeneracji sit, mieszkaniowe, odziezowe, bytowe, lokomocyjne, bezpieczenstwa,
zdrowotne);

e spoteczne (swobody, autonomii, przynaleznosci, integracji, szacunku, godnosci, uznania, pracy, petnienia roél);

¢ indywidualnego rozwoju (kulturalno-receptywne, kulturalno-kreatywne), wiedzy (samoksztatcenie), ludyczno-

towarzyskie, rekreacyjne — mozliwos¢ czynnego, biernego wypoczynku, religijno-eschatologiczne

154 A. A. ten Bruggencate, K. G. Luijkx, J. Sturm (2018), Social needs of older people. A systematic literature review. Ageing & Society, 38(9), 1745-1770.
https://doi.org/10.1017/5S0144686X17000150
1557, Szarota (2010), Starzenie sie i staro$¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na przyktadzie Krakowa, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakdw,
s. 106.
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Konkluzje - potrzeby osob starszych — ztozonos$¢, zréznicowanie, znaczenie

badan

Potrzeby oséb starszych — podobnie jak potrzeby innych grup wiekowych — wynikaja z
uniwersalnych uwarunkowan biologicznych, psychicznych i spotecznych. Ich istota nie rézni
sie zasadniczo od potrzeb ludzi mtodszych, jednak zmienia sie stopien ich nasycenia, pilnos¢,
hierarchia oraz sposéb wyrazania. Z wiekiem wiele potrzeb zyskuje nowy wymiar — np.
potrzeba bezpieczenstwa staje sie bardziej rozlegta i obejmuje nie tylko wymiar fizyczny, lecz
takze emocjonalny, finansowy czy spoteczny. Warto tez pamietac, ze sama populacja oséb
starszych jest wewnetrznie zréznicowana: inne potrzeby dominujg u oséb w wieku 60-74
lata, inne w grupie 75+, jeszcze inne u senioréw zaleznych, samotnych, aktywnych lub
wykluczonych cyfrowo. To powoduje przesuniecia akcentéw i priorytetéw w ramach
subpopulacji.

W literaturze funkcjonuje wiele klasyfikacji potrzeb — od piramidy Maslowa, przez
typologie Murraya, po polskie ujecia Kocowskiego, Obuchowskiego czy Synaka. Cho¢ kazda z
nich porzadkuje rzeczywistos¢é nieco inaczej, wszystkie ukazujg wielowymiarowy charakter
potrzeb, obejmujacy aspekty biologiczne, psychiczne, spoteczne, duchowe, kulturowe czy
egzystencjalne. Bezpieczenstwo jako potrzeba podstawowa, przenika wszystkie te obszary —
jest obecne zaréwno w trosce o zdrowie, niezaleznos¢, stabilnosc finansowa, jak i w relacjach
miedzyludzkich czy poszukiwaniu sensu zycia.'*®

Ze wzgledu na ztozonosé i subiektywnosc¢ potrzeb osdb starszych, ich badanie powinno
opierac sie na zréznicowanych metodach badawczych. Podejscia ilosciowe (np. ankiety,
skale) pozwalajg mierzy¢ czestosé i rozktad okreslonych potrzeb, jednak nie oddajg ich gtebi.
Dlatego warto je uzupetnia¢ metodami jako$ciowymi (wywiady, grupy fokusowe, studia
przypadkdéw), szczegdlnie przy analizie potrzeb sensu, przynaleznosci, relacji miedzyludzkich
czy duchowosci, ktére majg wysoce indywidualny charakter.

Badanie potrzeb osob starszych ma ogromne znaczenie praktyczne. Pozwala nie tylko
zrozumiec realia ich codziennego zycia, ale takze projektowac adekwatne formy wsparcia —
w polityce spotecznej, opiece zdrowotnej, mieszkalnictwie, edukacji czy dziataniach
lokalnych. Pomaga tworzy¢ bardziej dostepne, empatyczne i zréznicowane ustugi spoteczne,
ktére odpowiadajg na rzeczywiste oczekiwania i mozliwosci senioréw. Jest rowniez
narzedziem witgczania osob starszych w dialog spoteczny i planowanie rozwoju — jako

aktywnych uczestnikdw, a nie wytgcznie odbiorcéw wsparcia.

156 Helena Balicka-Koztowska zaznacza, ze potrzeba bezpieczeristwa ma wieksze znaczenie dla senioréw niz dla
0s6b w Srednim wieku, a jej nieodpowiednie zaspokojenie odbija sie w kazdej dziedzinie zycia. H. Balicka-
Koztowska, Potrzeba bezpieczeristwa u ludzi starszych, ,Studia i materiaty IPiSS” 1980, z. 16
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6. Podsumowanie przegladu literatury i badan w kontekscie planowanej

koncepcji badawczej

Poszukujgc inspiracji do badan nad potrzebami oséb starszych w woj. tédzkim, w
Swietle przeprowadzonych analiz dotychczasowych badan oraz literatury tematycznej
proponowana jest koncepcja jakosci zycia, ktéra moze stanowié¢ paradygmat prowadzonych
dziatan badawczych.

Koncepcja jakosci zycia (ang. quality of life, QoL) jest pojeciem wielowymiarowym,
obejmujgcym rézne aspekty dobrostanu jednostki, zardwno w wymiarze subiektywnym, jak i
obiektywnym. Pojecie to zyskato popularnos¢ w drugiej potowie XX wieku, w miare jak
pojawiaty sie krytyczne gtosy wobec utozsamiania rozwoju spoteczno-gospodarczego
wyfacznie ze wzrostem produktu krajowego brutto (PKB). Podkreslano, ze wzrost
ekonomiczny nie zawsze przektada sie na realng poprawe warunkdow zycia i satysfakgcji
jednostek®”,

Poczatkowo koncepcja jakosci zycia byta stosowana gtéwnie w ekonomii i socjologii,
jednak w latach 70. XX wieku zaczeta by¢ adaptowana réwniez w psychologii, medycynie i
zdrowiu publicznym. Badania Easterlina (1974) wykazaty, ze wraz ze wzrostem dochodéw
niekoniecznie ro$nie poziom subiektywnego szczescia, co doprowadzito do rozwoju tzw.
,paradoksu Easterlina”.*>® Wyniki te podwazyty przekonanie, ze poziom dochoddw jest
najwazniejszym wyznacznikiem jakosci zycia.

Koncepcje jakosci zycia rozwijata takze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra w
latach 90. sformutowata definicje podkreslajacg subiektywne postrzeganie przez jednostke
wiasnej pozycji zyciowej w kontekscie kultury i systemu wartosci, w jakim zyje, a takze w
odniesieniu do celdw, oczekiwan i standardéw. WHO stworzyta rdwniez narzedzie WHOQOL-
BREF, powszechnie wykorzystywane do pomiaru jakosci zycia w badaniach
miedzynarodowych®>°.

W ujeciu wspotczesnym, jakosé zycia jest rozumiana jako dynamiczny konstrukt,
uwzgledniajgcy zarowno obiektywne warunki zycia (m.in. dochody, stan zdrowia, dostep do

ustug), jak i subiektywne poczucie dobrostanu. Podejscie to zostato rozwiniete przez Amartye

157 J, K. Galbraith, (1958), The Affluent Society, Houghton Mifflin, Boston
158 R. A. Easterlin (1974), Does economic growth improve the human lot? Some empirical evidence, w: P. A. David
& M. W. Reder (Eds.), Nations and Households in Economic Growth: Essays in Honor of Moses Abramovitz,
Academic Press, New York, s. 89-125.
159 WHOQOL Group, The World Health Organization (1995), Quality of Life Assessment (WHOQOL). Position Paper
from the Word Health Organization, ,,Social Science & Medicine”, 41(10).
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Sena i Marthe Nussbaum?®, ktérzy w latach 80. i 90. zaproponowali koncepcje zdolnosci
(capability approach). Wedtug tej teorii, kluczowym kryterium jakosci zycia jest zakres
realnych mozliwosci jednostki do realizowania warto$ciowych dziatan i osiggania celéw, ktére
sama uznaje za wazne.®!

W praktyce pomiar jakosci zycia obejmuje najczesciej cztery gtéwne wymiary: fizyczny
(zdrowie, sprawnos¢, energia), psychologiczny (emocje, nastréj, poczucie sensu), spoteczny
(relacje z innymi, wsparcie spoteczne, uczestnictwo) oraz Srodowiskowy (warunki
mieszkaniowe, bezpieczenstwo, dostep do zasobdéw). Dzieki swojej interdyscyplinarnosci
koncepcja jakosci zycia jest dzi$ szeroko stosowana w badaniach nad zdrowiem, polityka
spoteczng, psychologig oraz w analizach dotyczacych starzenia sie spoteczenistw.

Dodatkowo nalezy uwypukli¢ nastepujgce wnioski, wynikajgce z przeprowadzonej
analizy:

1. Wielowatkowos¢ literatury tematycznej dotyczacej sytuacji spotecznej oséb
starszych. Dostepna literatura naukowa i ekspercka dotyczaca sytuacji
spotfecznej oséb starszych ma charakter wielowgtkowy i interdyscyplinarny.
Analizy te prowadzone sg na styku takich dziedzin jak: socjologia, psychologia,
pedagogika, gerontologia, ekonomia, zdrowie publiczne i polityka spoteczna, co
pozwala ujmowac staros¢ w sposéb kompleksowy, a nie wytacznie przez
pryzmat deficytéw. Obejmuje ona zaréwno badania ilosciowe (np.
ogélnopolskie raporty GUS, CBOS, czy miedzynarodowe projekty typu SHARE),
jak i jakosciowe eksploracje narracji oséb starszych, ich strategii adaptacyjnych,
doswiadczen egzystencjalnych i spotecznych oczekiwan. W literaturze tej
znajdziemy zaréwno diagnozy probleméw (samotnosé, zaleznos$¢, ubdstwo,
wykluczenie cyfrowe), jak i opisy potencjatu rozwojowego oséb starszych —ich
aktywnosci obywatelskiej, zaangazowania w wolontariat, zycia rodzinnego czy
kulturalnego. Wytania sie z niej zréznicowany, niejednoznaczny obraz starosci, w
ktorym réwnolegle obecne sg procesy marginalizacji i integracji, zaleznosci i
autonomii, ostabienia i rozwoju. Taka réznorodnos¢ watkdw i podejsc staje sie
waznym uzasadnieniem dla budowania koncepcji badawczej, ktéra uwzglednia
zarowno strukturalne, jak i subiektywne wymiary zycia oséb starszych.

2. Wieloaspektowy charakter sytuacji spotecznej senioréw. Z przegladu
dostepnych zrédet wytaniajg sie kluczowe obszary, ktdre sktadajg sie na jakosc

zycia i sytuacje spoteczng osdb starszych. Sg to:

160 A, Sen (1993). Capability and well-being w: M. Nussbaum & A. Sen (Eds.), The Quality of Life (pp. 30-53).
Oxford: Clarendon Press; N. Pikuta (2013), Senior w przestrzeni spotecznej, Wydawnictwo Borgis, Warszawa.
161 ibidem
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Zdrowie fizyczne i psychiczne (z odniesieniem do bezpieczeristwa)
Warunki zycia i zamieszkania (z odniesieniem do bezpieczenstwa)
Relacje spoteczne i sieci wsparcia (z odniesieniem do bezpieczeristwa)
Sytuacja ekonomiczna i bezpieczeistwo materialne

Dostep do rozwoju — edukacji, kultury, rekreacji, technologii

AN NN N N

Dostepnosé i adekwatnos¢ wsparcia spotecznego (z odniesieniem do
bezpieczenstwa)

v Poczucie sensu, sprawczosci i pozytywnego bilansu zycia

Szczegdlnie potrzeba bezpieczenstwa przenika wiekszo$¢ tych obszaréw —
dotyczy zaréwno ochrony zdrowia, stabilnosci finansowej, relacji
interpersonalnych, jak i egzystencjalnego poczucia oparcia w Swiecie.

Wielos¢ i zmiennos$¢ potrzeb osdb starszych. Potrzeby oséb starszych majg
charakter uniwersalny, lecz zmienia sie ich natezenie, hierarchia i sposéb
doswiadczania wraz z wiekiem. Podobnie jak u innych grup wiekowych,
seniorzy potrzebujg bezpieczenstwa, relacji, rozwoju, aktywnosci czy
autonomii, ale ich nasycenie i znaczenie egzystencjalne mogg ulegaé
przesunieciom. Réwnoczesnie nie mozna moéwié o jednorodnym zbiorze
potrzeb wszystkich oséb starszych — subpopulacje senioréw réinig sie miedzy
sobg pod wzgledem zdrowia, stylu zycia, sieci spotecznych czy dostepu do
zasobow, co przektada sie na rézne akcenty w strukturze potrzeb.

Bogactwo klasyfikacji potrzeb — brak jednej wspdlnej typologii. W literaturze
funkcjonuje wiele systeméw klasyfikacyjnych potrzeb — od piramidy Maslowa,
przez typologie Murraya, po podejscia polskich autoréw (Synak, Obuchowski,
Kocowski). Ich réznorodnos¢ pokazuje ztozonosé tematu, ale tez brak
jednolitego ujecia. Zaleca sie opracowanie wtasnej, funkcjonalnej typologii

potrzeb, dostosowanej do celu i zakresu badania.

Rekomendacje do konstruowania badan nad osobami starszymi w

wojewodztwie todzkim

Na podstawie analizy zrodet i trendéw badawczych, sformutowaé mozna kilka kluczowych

zalecen:

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejskg

Stosowanie strategii mieszanego podejscia badawczego (mixed methods). Podejscie
mieszane oznacza zaangazowanie w badania jednoczesnie dwdch paradygmatow —
ilosciowego i jakosSciowego. lloSciowe dane o skali i czestotliwosci potrzeb nalezy

uzupetnia¢ metodami jakosSciowymi (wywiady, narracje, grupy fokusowe), ktére

93

- kbpD7k




® 9@ Fegionalne Regionalne L

H HHH Centrum Obserwatorium
Polityki Integracji
Spoleczne) w bodzi , Spotecznej

#PomagamyPomagacd

pozwolg uchwyci¢ gtebie przezyé — szczegdlnie w obszarach sensu zycia,
przynaleznosci i relacji.

e Interdyscyplinarna perspektywa analizy potrzeb. Badanie powinno objgé nie tylko
potrzeby zdrowotne i materialne, ale réwniez spoteczne, duchowe, kulturalne,
technologiczne i egzystencjalne. Autonomia, bezpieczestwo, rozwdj i sens powinny
by¢ traktowane jako integralne wymiary jakosci zycia.

e Zprzegladu literatury wynika, ze nie istniejg kanony klasyfikacji potrzeb oséb
starszych, mozna wrecz powiedzie¢, ze ilu autoréw tyle pomystéw na te podziaty.
Oznacza to, ze autorzy koncepcji badawczej mogg zaproponowac swoj wiasny podziat
potrzeb i autorska wizje ich typologii.

o Skupienie sie na perspektywie osdb starszych. To ich doswiadczenia, narracje i
oceny powinny stanowi¢ podstawe diagnozy. Nie wystarczy analiza potrzeb
»przypisanych” przez instytucje czy opiekunéw — potrzebne jest uwzglednienie gtosu
samych seniorow.

e Zastosowanie narzedzi autorskich wspartych standaryzowanymi skalami:
Proponuje sie opracowanie autorskiego narzedzia badawczego, z elementami
zaczerpnietymi z uznanych metod, takich jak:

v IADL (Instrumental Activities of Daily Living)!6?
v WHOQOL (World Health Organization Quality of Life)63

Uzasadnienie ramy teoretycznej — wybor teorii starzenia
Teoretyczny kontekst starzenia sie jest uymowany w rozmaitych teoriach starzenia sie,
osadzonych w wybranych dyscyplinach naukowych i rozwijanych od kilku dziesiecioleci.
Zestawienie najbardziej popularnych teorii starosci i starzenia sie jest umieszczona w aneksie
w zat. 1. Sposréd tych teorii zostaty wybrane te, ktére bedg stanowity, zdaniem ekspertki
najlepsze tto teoretyczne dla badania potrzeb oséb starszych w woj. té6dzkim. Wybrane
teorie umozliwiajg uchwycenie wielowymiarowego obrazu starzenia sie. Ponizej sg
scharakteryzowane podejscia teoretyczne wraz z uzasadnieniem wyboru kazdej z nich.

1. Teoria spotecznej aktywnosci (Activity Theory) — Robert J. Havighurst (1961)%

Opis teorii: zaktada, ze satysfakcjonujagce starzenie sie wigze sie z utrzymywaniem

aktywnosci fizycznej, spotecznej i psychicznej na mozliwie wysokim poziomie.

162 |ADL https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553126/
163 WHOQOL Group, The World Health Organization (1995), Quality of Life Assessment (WHOQOL). Position Paper
from the Word Health Organization, ,,Social Science & Medicine”, 41(10).
164 R, J. Havighurst, Successful Aging w: The Gerontologist, Volume 1, Issue 1, March 1961, Pages 8-13,
https://doi.org/10.1093/geront/1.1.8
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2.

Wedtug tej koncepcji, osoby starsze, ktére angazuja sie w zycie spoteczne — np.
uczestniczg w dziataniach lokalnych, utrzymuja relacje z rodzing i znajomymi, podejmujg
wolontariat czy rozwijajag hobby — doswiadczajg lepszej jakosci zycia i poczucia sensu.
Teoria ta przeciwstawia sie stereotypowi starosci jako czasu wycofania i biernosci.
Podkresla, ze spoteczna rola seniorow moze i powinna byé kontynuowana, cho¢ w
zmienionej formie. Aktywnosc¢ jest traktowana jako warunek dobrego funkcjonowania w
p6znym wieku oraz element wspierajacy dobrostan psychiczny i emocjonalny. W
praktyce teoria ta stanowi fundament dla wielu polityk i programéw senioralnych
promujacych integracje, partycypacje i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
0sOb starszych.

Uzasadnienie wyboru do badan:

e Akcent na aktywnosc¢ spoteczng i uczestnictwo — teoria podkresla, ze
utrzymanie aktywnosci fizycznej, spotecznej i psychicznej sprzyja lepszemu
zdrowiu i jakosci zycia osdb starszych.

e Dopasowanie do kontekstu lokalnego — w badaniach wojewddzkich mozna
uwzglednic, jak seniorzy angazuja sie w lokalne spotecznosci, instytucje kultury
czy organizacje pozarzgdowe, co jest istotne dla planowania polityki spotecznej.

e Promocja inkluzji spotecznej — teoria wspiera badania nad czynnikami, ktére
umozliwiajg lub ograniczajg aktywnos$¢ senioréw w spoteczenstwie, co ma
znaczenie przy diagnozie barier srodowiskowych i spotecznych.

e Rama dla interwencji — wyniki badan oparte na tej teorii moga wskazaé
sposoby na zwiekszenie aktywnosci i integracji oséb starszych, wazne dla
polityki regionalnej.

Teoria selektywnej optymalizacji z kompensacjg (SOC) — Paul B. Baltes, Margret M.
Baltes (1990)>

Opis teorii: Teoria selektywnej optymalizacji zkompensacja (SOC) autorstwa Paula
B. Baltesa i Margret M. Baltes (1990) opisuje, w jaki sposéb osoby starsze adaptuja sie
do zmian zwigzanych ze starzeniem sie, zachowujac jednoczesnie poczucie sensu i
skutecznosci. Zaktada, ze w obliczu ograniczen (np. zdrowotnych czy poznawczych)
seniorzy stosujg trzy strategie: selekcje (wyboér najwazniejszych celéw), optymalizacje
(wzmacnianie zasobéw potrzebnych do ich realizacji) oraz kompensacje (znajdowanie
alternatywnych sposobow dziatania, gdy niektére mozliwosci sa ograniczone). Model ten
podkresla, ze starzenie sie nie oznacza wytgcznie strat, lecz moze by¢ okresem

swiadomych i twdrczych decyzji adaptacyjnych. Teoria SOC pomaga zrozumie¢

165 p. B.

Baltes, M. M. Baltes (1990). Psychological perspectives on successful aging: The model of selective

optimization with compensation, w: P. B. Baltes & M. M. Baltes (Eds.), Successful aging: Perspectives from the
behavioral sciences, Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/CB09780511665684.003, s. 1-34
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indywidualne réznice w starzeniu sie oraz wskazuje na potencjat rozwojowy w péZznym
wieku. Ma praktyczne zastosowanie w planowaniu dziatan wspierajgcych senioréw,
ktére uwzgledniaja ich mozliwosci, preferencje i zdolnos¢ do elastycznego radzenia
sobie z wyzwaniami.

Uzasadnienie wyboru do badan:

e Dynamiczne podejscie do radzenia sobie ze starzeniem — teoria pokazuje, jak
seniorzy Swiadomie wybierajg cele (selekcja), optymalizujg swoje zasoby i
kompensujg straty, co jest bliskie realiom codziennego zycia osdb starszych.

¢ Indywidualizacja proceséw starzenia — SOC pozwala zrozumiec réznice
indywidualne w adaptacji do ograniczen zdrowotnych, co jest cenne w
badaniach w regionie o zréznicowanym demograficznie i zdrowotnie
spoteczenstwie.

e \Wskazanie potencjatu rozwojowego — teoria umozliwia identyfikacje
mechanizmoéw, ktére wspierajg efektywne starzenie, co moze stuzyé tworzeniu
programow pomocowych i profilaktycznych.

e Perspektywa praktyczna — SOC pozwala analizowag, jak lokalne warunki (np.
dostep do ustug zdrowotnych czy infrastruktury) wptywajg na mozliwosci
kompensacji i optymalizacji senioréw.

3. Teoria gerotranscendencji (Gerotranscendence Theory) — Lars Tornstam (2005)6¢
Opis teorii: Teoria gerotranscendencji autorstwa Larsa Tornstama (2005) ukazuje
staros¢ jako naturalny etap rozwoju wewnetrznego cztowieka, w ktérym nastepuje
przesuniecie perspektywy z wymiaru materialnego i zewnetrznego na bardziej duchowy,
refleksyjny i egzystencjalny. Wedtug tej teorii osoby starsze coraz czesciej poszukuja
sensu zycia, dystansujg sie od spraw codziennych i spotecznych oczekiwan, a wieksza
wartos¢ zaczynaja przypisywac relacjom, naturze, duchowosci czy akceptaciji
przemijania. Proces ten moze prowadzi¢ do wiekszego spokoju wewnetrznego i
pogodzenia sie z cyklem zycia, ale nie zawsze jest zrozumiaty dla otoczenia.
Gerotranscendencja akcentuje, ze starosc to nie tylko czas strat, lecz takze mozliwosé
dojrzatego rozwoju psychicznego i duchowego. Teoria ta znajduje zastosowanie
szczegblnie w badaniach jakosciowych oraz w projektowaniu wsparcia dla senioréw w
obszarach duchowosci, tozsamosci i relacji miedzyludzkich.

Uzasadnienie wyboru do badan:

e Pozytywne, egzystencjalne spojrzenie na starzenie sie — teoria podkredla, ze

staros$é to nie tylko spadek funkcji, lecz takze rozwdj duchowy i zmiana

166 |, Tornstam (2005), Gerotranscendence: A Developmental Theory of Positive Aging. New York: Springer
Publishing Company.
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perspektywy na zycie, co moze pomodc w lepszym zrozumieniu doswiadczen
senioréw.

e Uwzglednienie wymiaréw psychospotecznych — gerotranscendencja pozwala
badac zmiany w tozsamosci, relacjach i duchowosci, ktére czesto sg pomijane w
bardziej biologicznych teoriach.

e Dopasowanie do lokalnych badan jakosciowych — teoria Swietnie sprawdza sie
w badaniach narracyjnych i wywiadach pogtebionych, co wzbogaca dane
ilosciowe o kontekst emocjonalny i egzystencjalny sytuacji oséb starszych.

e Perspektywa rozwoju i akceptacji — pozwala unikaé stereotypowego
postrzegania starosci jako okresu tylko utrat i problemoéw, co jest wazne w
tworzeniu polityk senioralnych i programéw wsparcia.

Rekomenduje sie, zeby teoria uzupetniajgca bytfa teoria autorstwa Berenice L.
Neugarten. Jest ona jedng z prekursorek nowoczesnej gerontologii spotecznej, ktora
zwracata szczegblng uwage na to, ze starzenie sie nie jest procesem jednorodnym, lecz
przebiega réznie u réznych oséb, w zaleznosci od ich cech osobowosci, doswiadczen
zyciowych, zasobow spotecznych i kondycji zdrowotnej. W swoich pracach podkreslata, ze
nie istnieje jeden uniwersalny model starosci ani zamkniety zestaw potrzeb oséb starszych,
ktdry mozna by automatycznie przypisa¢ kazdemu seniorowi. W miejsce sztywnych
klasyfikacji proponowata podejscie elastyczne i zindywidualizowane, uwzgledniajgce
réznorodnos¢ biografii, wartosci i strategii adaptacyjnych.

Neugarten wprowadzita réwniez istotne rozréznienie pomiedzy starzeniem sie
normatywnym a indywidualnym oraz zwrdcita uwage na znaczenie spotecznych oczekiwan
wobec rél zyciowych i ,,wiekowych kamieni milowych”, ktére nie zawsze przystajg do
rzeczywistych doswiadczen oséb starszych. Jej podejscie stato sie inspiracjg dla badan
jakosciowych i narracyjnych w gerontologii oraz podstawg wspdtczesnych postulatéw

personalizacji ustug i polityk senioralnych.'¢’

Konceptualizacja potrzeb osob starszych

Uwzgledniajgc powyzsze wnioski, rekomendacje i uwagi ponizej zaproponowano
kategorie badawcze potrzeb wraz z ich charakterystyka do uwzglednienia w badaniach nad
sytuacjg spoteczng oséb starszych w wojewddztwie tédzkim w 2025 roku (tab. 4) Nalezy
zauwazyg, ze ta klasyfikacja jest catosciowym i wzajemnie warunkujgcym sie i

komplementarnym ujeciem potrzeb indywidualnych i spotecznych oséb starszych.

167 B, L. Neugarten (1968), Middle Age and Aging: A Reader in Social Psychology. University of Chicago Press; B.
L. Neugarten (1974), Age Groups in American Society and the Rise of the Young-Old, The Annals of the American
Academy of Political and Social Science, 415, 187—-198. https://doi.org/10.1177/000271627441500114
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Tab. 4 Typologia potrzeb na potrzeby badan wraz z ich charakterystyka

Lp. | Kategoria Charakterystyka
badawcza
potrzeb
1. Srodowiskowe Osoby starsze potrzebujg sSrodowiska sprzyjajacego ich niezaleznosci,

168 bezpieczeristwu i integracji spotecznej. Kluczowe jest zapewnienie

bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej — eliminacja zagrozen takich jak
przemoc, akty agresji, kradzieze czy oszustwa. W tej grupie potrzeb znajduje
sie réwniez przestrzen przyjazna przemieszczaniu sie i mobilnosci - bariery
architektoniczne (np. brak podjazdéow, wysokie krawezniki, brak wind)
zZnaczgco ograniczajg samodzielno$é, wptywajac na izolacje spoteczng i
pogorszenie stanu zdrowia Istotne sg takze warunki mieszkaniowe —
przystosowanie mieszkania do potrzeb oséb starszych (uchwyty, niskie progi,
odpowiednie o$wietlenie, dostep bez schodéw lub z windg) umozliwia dtuzsze
funkcjonowanie w dotychczasowym otoczeniu i zmniejsza ryzyko urazow.
Bezpieczne, dostepne i przyjazne srodowisko sprzyja aktywnemu starzeniu sie,

zgodnie z zatozeniami polityki WHO z 2002 roku.

165 | Bezpieczenstwo finansowe stanowi fundament jakosci zycia oséb starszych.

2. Ekonomiczne
Oprdcz stabilnych swiadczen emerytalnych i rentowych, coraz wieksze
znaczenie ma mozliwos$¢ podejmowania aktywnosci zawodowej, réwniez w
elastycznych formach (np. praca dorywcza, wolontariat kompetencyjny).
Praca zarobkowa moze by¢ nie tylko Zrédtem dodatkowych dochoddw, lecz
takze elementem podtrzymywania aktywnosci spotecznej i poczucia
uzytecznosci. Osoby starsze czesto doswiadczajg ograniczonej elastycznosci
finansowej, co zwieksza ich podatnosé na kryzysy ekonomiczne i inflacje.
Zaspokojenie potrzeb ekonomicznych pozwala na utrzymanie godnego

poziomu zycia, zachowanie samodzielnosci oraz udziat w aktywnosciach

168 B, Szatur-Jaworska (2012). Starzenie sie i staros¢ w polityce spotecznej. Warszawa: ASPRA-JR; W 2002 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata przetomowy dokument pt. ,Active Ageing: A Policy
Framework” (Aktywne starzenie sie: Ramy polityczne). Dokument ten zostat zaprezentowany podczas
Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia oraz Il Swiatowego Zgromadzenia ONZ w sprawie starzenia sie w Madrycie.
Polityka WHO 2002 opiera sie na koncepcji aktywnego starzenia sie (active ageing), definiowanego jako ,proces
optymalizacji szans na zdrowie, uczestnictwo i bezpieczenstwo w celu poprawy jakosci zycia w miare starzenia
sie” (WHO, 2002). Oznacza to, ze starzenie sie nie powinno by¢ jedynie postrzegane jako proces biologiczny
prowadzacy do utraty sprawnosci, lecz jako szansa na dalszy rozwdj, aktywnos¢ spoteczng i zawodowsg,
zachowanie niezaleznosci oraz uczestnictwo w zyciu rodzinnym i spotecznym. World Health Organization. (2002).
Active ageing: A policy framework. Geneva: World Health Organization. Retrieved from
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-NPH-02.8

169 OECD. (2019). Working better with age, OECD Publishing; G. Uéciriska, Sytuacja materialna senioréw w Polsce,
UKSW, Warszawa 2024; E. Kuzma, Sytuacja ekonomiczna osob starszych w okresie pandemii Covid-19, w: Polityka
Spoteczna Tom: 24T, Nr: 1/2023
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spotecznych. Zaspokojenie potrzeb ekonomicznych zwieksza mozliwosé¢
korzystania z ustug zdrowotnych, kulturalnych i edukacyjnych, co przyczynia

sie do lepszego dobrostanu psychicznego.

3. Zdrowotne'”®

Potrzeby zdrowotne osdb starszych sg ztozone i obejmujg zaréwno prewencje,
diagnostyke, leczenie chordb przewlektych, rehabilitacje, fizjoterapie, dostep
do lekéw, procedur medycznych (w tym potrzeba koordynacji i wsparcia w
organizacji kompleksowego leczenia) a takze opieke dtugoterminowa oraz
paliatywna. Dostep do regularnych badan kontrolnych, dostep do rehabilitacji,
opieki geriatrycznej oraz wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego jest
kluczowe dla bezpieczeristwa zdrowotnego. Czesto osoby starsze wymagaja
indywidualnych planéw leczenia, koordynacji opieki oraz edukacji zdrowotnej,

co wptywa na ich poczucie bezpieczenstwa i jakos¢ zycia.

4, Rozwojowe'”!

(Wymiennie potrzeby aktywizacji) Starzenie sie nie oznacza rezygnacji z
rozwoju osobistego. Osoby starsze pragng kontynuowac nauke, rozwijac¢
zainteresowania, uczestniczy¢ w zajeciach kulturalnych, artystycznych,
edukacyjnych, rekreacyjnych czy sportowych. Uniwersytety Trzeciego Wieku,
warsztaty, kluby seniora, osrodki wsparcia dziennego, kluby zainteresowan czy
kursy cyfrowe wspierajg te potrzebe, umozliwiajgc aktywne i
satysfakcjonujace starzenie sie. W ramach tych potrzeb realizowane sg
rowniez potrzeby poznawania Swiata cyfrowego, obstugi urzadzen
technologicznych, aplikacji, bezpieczne poruszanie sie w Swiecie wirtualnym i
mediéw spotecznosciowych. Potrzeby rozwojowe sg czesto niedoceniane,
mimo ze odgrywajg istotng role w podtrzymywaniu zdrowia psychicznego oraz

budowaniu poczucia wartosci i sprawczosci.

5. Relacyjne'’?

Relacje ze wspotmatzonkiem/partnerem, rodzing, przyjaciétmi i szersza
spotecznoscig sg kluczowe dla dobrostanu osdb starszych.
Potrzeba przynaleznosci i bycia czescig grupy sprzyja podtrzymywaniu zdrowia

psychicznego, zmniejsza ryzyko depresji i samotnosci.

170 T, Grodzicki, S. Golinowska, B. Tobiasz-Adamczyk (2024), Public health w: The social and ecological dimension
w: S. Golinowska Stanistawa i in. (red.), Scholar Publishing House, Warszawa, s.317-338

171 M. Kawiriska, Potrzeby senioréw w obszarze aktywnosci spotecznej, Polityka Spoteczna, Tom 582, Nr 09/2022;
D. Rynkowska, Rola i znaczenie aktywnosci spotecznej senioréw, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska,
XLI nr2/2016 DOI: 10.17951/i.2016.41.2.9; K. Biatozyt (2020), Aktywnos¢ edukacyjna i spoteczna kobiet w okresie
pozZnej starosci, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow.

172 K. Steuden (2011), Psychologia starzenia sie i starosci, PWN, Warszawa; B. Synak (2000), Ludzie starzy w
warunkach transformacji ustrojowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, G. Orzechowska (1999),
Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn; N.G. Pikuta, Poczucie sensu Zycia osob starszych. Inspiracje
do edukacji w starosci, Krakéw 2016; Z. Matecka (1985), Elementy gerontologii dla pedagogdéw, Wydawnictwo

Uniwersytetu Gdanskiego.

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

- Polska Unie Europejskg

99

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

- kbpD7k




® @9 ® Regionalne

Centrum
Polityki
Spoleczne) w bodzi

#PomagamyPomagacd

Regionalne
Obserwatorium
Integraciji

, Spotecznej

Relacje miedzypokoleniowe (np. kontakty z wnukami, uczestnictwo w
programach miedzypokoleniowych) dodatkowo wzmacniajg wiezi spoteczne i
wspierajg poczucie bycia potrzebnym.

Relacje spoteczne — w przestrzeni publicznej, zwigzane z obrazem oséb
starszych i ich pozycjg spoteczng

W tej grupie potrzeb znajduja sie rdwniez potrzeby zwigzane z byciem
potrzebnym innym ludziom, potrzeby przynaleznosci. Niezaspokojenie tych

potrzeb prowadzi do izolacji i osamotnienia.

Autonomii i

wsparcia

spotecznego'”®

Osoby starsze chcg decydowad o swoim zyciu i zachowac jak najwiekszy
poziom niezaleznosci, nawet przy rosngcym zapotrzebowaniu na pomoc.
Potrzeby te obejmujg mozliwos¢ wyboru miejsca zamieszkania, sposobu
leczenia, organizowania codziennych aktywnosci oraz utrzymania kontroli nad
finansami. Rbwnoczesnie niezbedne jest adekwatne wsparcie formalne i
nieformalne — rodzina, sgsiedzi, instytucje pomocowe — ktére pozwalajg na
realizowanie tej autonomii w sposéb bezpieczny i dostosowany do mozliwosci

osoby starszej.

Sensu i jakosci

zycial’

Ta kategoria odnosi sie do poszukiwania sensu, wartosci i satysfakcji w zyciu i
samorealizacji. Zwigzane s3 z pytaniami egzystencjalnymi, poczuciem
spetnienia, pozytywnym bilansem zycia, potrzeba sprawstwa, poczucia
szczescia, a takze realizacjg rol spotecznych oraz kontynuacja tradycji i
przekazywania doswiadczen. Realizacja tych potrzeb jest Scisle powigzana z
jakoscig zycia w wymiarze psychologicznym i duchowym. Dla wielu oséb
starszych kluczowe staje sie poczucie bycia potrzebnym, zachowanie godnosci
oraz mozliwosé pozytywnego wptywu na otoczenie. Z tym obszarem sg
zwigzane réwniez potrzeby planowania przysztosci, marzen i wyznaczania

celdw, niezaleznie od wieku.

Poza zbadaniem potrzeb oséb starszych narzedzia badawcze powinny réwniez umozliwiaé

wyciggniecie wnioskow na temat (1) oceny dotychczasowego wsparcia instytucjonalnego i

nieinstytucjonalnego, (2) okreslenie zapotrzebowania na dodatkowe wsparcie (ustugi, pomoc

rzeczowg, pomoc nieformalng, pomoc finansowg) (3) okreslenie potrzeb opiekunéw —

formalnych i nieformalnych, a takze uwzglednia¢ w metryczce i/lub badaniach:

173 C. Tibbitts (ed.) (1960), Handbook of social gerontology. Societal aspects of aging, Chicago; B. Szatur-laworska
(2000), Ludzie starzy i staros¢ w polityce spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA, Warszawa

174 A. Fabi$ (2018). Troski egzystencjalne w starosci ujecie geragogiczne. Krakéw; Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego; N.G. Pikuta, Poczucie sensu Zycia osob starszych, Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakéw 2016; E. Dubas, Staros¢ znana i nieznana — wybrane refleksje nad wspdtczesng starosciqg, ,Rocznik
Andragogiczny”, 2013, t. 20,
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- miejsce zamieszkania

- wyksztatcenie

> wiek

- wielko$¢ gospodarstwa domowego
9

deklaracje na temat poczucia sensu lub uzycie narzedzi badawczych (np. Skala
Preferencji Wartosci (SPW))

- zbadany poziom samodzielnosci w oparciu o ADL i IADL">

W stworzonej koncepcji badawczej nalezy réwniez uwzglednié zatozenia, metody oraz
whioski z badan przeprowadzonych w woj. tédzkim w 2017 roku. Celem badania byto
poznanie opinii mieszkaricéw wojewodztwa todzkiego w wieku 60 lat i wiecej na temat ich
sytuacji Zyciowej oraz identyfikacja ich potrzeb, trudnosci i oczekiwan w kontekscie
starzenia sie. Analizowano zaréwno codzienne dos$wiadczenia oséb starszych, jak i ich
subiektywne poczucie bezpieczenstwa, aktywnosci oraz relacji z otoczeniem spotecznym.
Badanie zostato osadzone w szerszym kontekscie demograficznych i spotecznych wyzwan
zwigzanych z procesem starzenia sie spoteczenstwa regionu. W badaniu zastosowano
metode iloSciowg, opartg na standaryzowanym kwestionariuszu ankiety. Nie prowadzono

wywiadow jakosciowych. Narzedzie badawcze obejmowato pytania dotyczgce m.in.:

warunkoéw zycia i sytuacji mieszkaniowej,

zdrowia i dostepu do opieki zdrowotnej,

o aktywnosci spotecznej i obywatelskiej,

e relacji rodzinnych i sgsiedzkich,

e potrzeb zwigzanych z pomoca instytucjonalng,

e subiektywnego poczucia bezpieczenstwa oraz jakosci zycia.
Proba badawcza liczyta 1053 osoby w wieku 60+, zréznicowane pod wzgledem ptci, miejsca
zamieszkania (miasto/wies), poziomu wyksztatcenia i statusu zawodowego. Celem byto
uchwycenie mozliwie szerokiego obrazu sytuacji oséb starszych w regionie.
Respondenci w badaniu wskazali na szereg kluczowych obszardow, ktére wymagajg uwagi w

politykach spotecznych i zdrowotnych:

1755, Katz, A. B. Ford, R. W. Moskowitz, B. A. Jackson & M. W. Jaffe, (1963). Studies of illness in the aged. The index
of ADL. A standardized measure of biological and psychosocial function. JAMA, 185(12), 914-919.
https://doi.org/10.1001/jama.1963.03060120024016; M. P. Lawton, E. M. Brody, (1969). Assessment of older
people: Self-maintaining and instrumental activities of daily living. The Gerontologist, 9(3), 179-186.
https://doi.org/10.1093/geront/9.3_Part_1.179
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Stan zdrowia zostat wskazany jako gtéwny czynnik obnizajacy jakos¢ zycia. Wielu
badanych zmagato sie z przewlektymi schorzeniami i ograniczeniami funkcjonalnymi.
Jednoczesnie dostep do opieki medycznej, zwtaszcza specjalistycznej, byt oceniany
krytycznie, szczegdlnie poza duzymi miastami.

Izolacja spoteczna i samotno$¢ okazaty sie czestym doswiadczeniem — zwtaszcza
wsrdod oséb mieszkajgcych samotnie, bez bliskich kontaktéw z rodzing lub sgsiadami.
Seniorzy czesto deklarowali brak poczucia przynaleznosci do wspdlnoty lokalne;.
Problemy mieszkaniowe i brak dostosowania przestrzeni zyciowej do ograniczen
wieku (np. brak wind, barierki, tazienki bez przystosowania) byty zgtaszane jako
istotna bariera samodzielnosci.

Wysoki odsetek badanych sygnalizowat potrzebe wsparcia ustugami opiekunczymi
(zaréwno instytucjonalnymi, jak i sgsiedzkimi), ale réwniez deklarowat brak wiedzy o
ich dostepnosci.

Cho¢ wielu senioréw wykazywato zainteresowanie aktywnym uczestnictwem w
kulturze, edukacji i dziataniach spotecznych, oferta lokalna byta czesto oceniana jako

uboga, niedostosowana do ich mozliwosci transportowych lub finansowych.

Na podstawie wynikow badania sformutowano konkretne postulaty:

Rozwoj lokalnych form wsparcia opiekunczego — zaréwno instytucjonalnych, jak i
srodowiskowych (np. wolontariat sgsiedzki, ustugi sasiedzkie).

Wzmacnianie integracji spotecznej senioréw — poprzez rozwéj klubow seniora,
centréow aktywnosci lokalnej oraz transportu publicznego dostosowanego do potrzeb
0s0b starszych.

Poprawa dostepnosci informacji — seniorzy czesto nie wiedzieli, jakie ustugi sg
dostepne i jak z nich skorzysta¢. Postulowano tworzenie lokalnych punktow
informacyjnych.

Dostosowanie przestrzeni publicznej i mieszkan — do ograniczen zwigzanych z
wiekiem i mobilnoscia, w tym wsparcie w zakresie programéw modernizacji lokali.
Uznanie potencjatu rozwojowego oséb starszych — poprzez wtgczanie ich w dziatania

edukacyjne, obywatelskie i miedzypokoleniowe.’®

W planowanym badaniu nalezatoby uwzgledni¢ podobne cele i pytania badawcze, a takze,

zadad respondentom takie same pytania w kluczowych dla oséb projektujgcych badanie

kwestiach, zeby méc sprawdzié zakres zmiany.

76 Raport koricowy ,,Potrzeby osob w wieku 60+ z terenu wojewddztwa tédzkiego” (2017), RCPS, Lédz
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