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Zatacznik nr 2 do SOPZ

Operacjonalizacja wyodrebnionych typow potrzeb pod kgtem narzedzia
— ankiety CAPI:

wyttuszczone kwestie sg dedykowane do narzedzi jakosciowych, niewyttuszczone do ankiety

Wyodrebniona typologia potrzeb oséb starszych w celu skonstruowania narzedzia badawczego
zostata zoperacjonalizowana poprzez przyporzadkowanie okreslonych kwestii badawczych do
kazdej grupy potrzeb. | tak:

Potrzeby srodowiskowe (S) obejma nastepujace m.in. kwestie:

1. Ocena poczucia bezpieczenstwa w najblizszej okolicy (np. w skali od 1 do 5)
2. Ocena poczucia bezpieczeristwa w domu (osobistego) np. przemoc domowa
3. Stopien przystosowania i posiadane dostosowania i ufatwienia we witasnym

mieszkaniu/domu (np. uchwyty, brak progéw, winda, oswietlenie itp.)
4. Wystepowanie barier w okolicy zamieszkania i w przestrzeniach, w ktérych osoby

starsze sie porozumiewajg (tak/nie, liczba i rodzaj wskazanych barier)

5. Czesto$¢ wychodzenia z domu i samodzielnego poruszania sie (liczba razy w
tygodniu)
6. Subiektywna ocena dostepnosci przestrzeni publicznej (tatwo$é korzystania z

transportu, instytucji i in.)

7. Ocena przestrzeni publicznej, po ktorej poruszajg sie osoby starsze

8. Incydenty naruszajace poczucie bezpieczenstwa (wulgaryzmy, nieuprzejmosg,
grozby, doswiadczenie wtasne oszustw, wytudzen, i in.)

Potrzeby ekonomiczne (E) obejma m.in. nastepujace kwestie:

1. Okreslenie sytuacji finansowej (dochody, oszczednosci, majgtek)

2 Zrédta dochodu (emerytura, renta, praca, inne)

3 Gotowos¢ i mozliwos¢ podejmowania pracy (tak/nie, warunki preferowane)

4, Liczba aktywnosci zarobkowych lub wolontariackich w ostatnim roku

5 Samoocena sytuacji finansowej np.trudnosci w pokrywaniu podstawowych

wydatkow (tak/nie), poziom zadowolenia z sytuacji finansowej
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6. Wydatki na poszczegdlne obszary - m.in. zdrowie, kulture, edukacje (udziat % w
budzecie domowym)

Potrzeby zdrowotne (Z) obejma m.in. nastepujace kwestie:

1. Liczba chorob przewlektych

2. Czestotliwos¢ korzystania z opieki zdrowotnej (wizyty u lekarza POZ, lekarzy
specjalistow) w ciggu roku
Ocena dostepnosci i korzystania z rehabilitacji i fizjoterapii (tak/nie, jak czesto)
Korzystanie z opieki geriatrycznej (tak/nie)
Ocena dostepnosci do lekow (tatwos$é uzyskania, koszt)
Korzystanie z opieki sanatoryjnej

korzystanie z opieki skoordynowane;j
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Skala oceny wtasnego stanu zdrowia (subiektywna) i skale obiektywne ADL i IADL
Potrzeby rozwojowe (Roz) obejma m.in. nastepujgce kwestie:
1. Liczba zaje¢, w ktérych uczestniczg osoby starsze w zakresie edukacji, kultury,
sportu, rekreacji i innych zajeé aktywizacyjnych w ostatnim roku
Chec uczestnictwa w nowych formach zajec (tak/nie)
Poziom kompetencji cyfrowych (samoocena, np. od 1 do 5)
Liczba ukoniczonych kurséw lub szkolen (online/offline)
Czestotliwos¢ korzystania z Internetu i aplikacji mobilnych

Skala motywacji do rozwijania zainteresowan
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Oczekiwania w obszarze rozwoju (samoocena)
Potrzeby relacyjne (Rel) obejmg m.in. nastepujgce kwestie:

1. Liczba bliskich oséb, z ktérymi utrzymuje sie regularny kontakt
Czestotliwos¢ kontaktdw z rodzing/przyjaciotmi (w tygodniu/miesigcu)
Uczestnictwo w programach miedzypokoleniowych (tak/nie)

Ocena relacji z rodzing

Ocena poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej

2
3
4
5
6. Doswiadczenie osamotnienia (czesto/rzadko/nigdy)
7 Skala poczucia bycia potrzebnym innym

8 Aktywnos¢ w obszarach rowiesniczych

9

Oczekiwania od relacji z innymi ludzmi (samoocena, deklaratywnosc)
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Potrzeby autonomii i sprawczosci (AS) obejma m.in. nastepujgce kwestie:
1. Mozliwos¢ samodzielnego podejmowania decyzji dotyczacych leczenia, finansdw,
codziennych aktywnosci (tak/nie)
Ocena dostepnosci i jakosci wsparcia formalnego (od instytucji)
Ocena dostepnosci wsparcia nieformalnego (rodzina, sgsiedzi)
Liczba obszardéw zycia, w ktorych osoba starsza odczuwa niezaleznos¢
Poziom kontroli nad witasnym zyciem (skala subiektywna)
Obszary autonomii oséb starszych

Aktywnosci, z ktérych osoby starsze rezygnujg wraz z wiekiem
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Korzystanie z technologii w celu zachowania autonomii
9. Inicjatywy i dziatania ukierunkowane na przysztos¢ w celu zachowania autonomii

Potrzeby satysfakcji zyciowej (SZ) obejma m.in. nastepujace kwestie:

1. Skala ogdlnego zadowolenia z zycia

2 Poczucie sensu i celu (subiektywna ocena)

3 Wystepowanie dziatarn majgcych na celu samorealizacje (tak/nie, liczba)
4, Udziat w dziataniach spotecznych lub wolontariacie

5 Poziom poczucia godnosci i sprawczosci

6 Skala planowania przysztosci i marzen (tak/nie, jak czesto)

7. Bilans zycia (samoocena)
Dookreslenie tych kwestii ma na celu lepsze przygotowanie pytan ankietowych oraz pytan

w narzedziach do cz. jako$ciowej badan.

Dodatkowo zostang wyodrebnione zmienne niezalezne:
1. Ptec
wiek
Wielkos$¢ miejsca zamieszkania
Wyksztatcenie

Sytuacja rodzinna

2

3

4

5

6. Wysokos¢ przychodu
7 Wielkos¢ gospodarstwa domowego
8 Aktywnos¢ zawodowa

9

Warunki mieszkaniowe
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